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Rezime/Abstract

Sindrom sagorijevanja označava rastuće nezadovoljstvo sopstvenim radnim mjestom i okruženjem, poslovnom ili
porodičnom ulogom ili atmosferom u neposrednoj okolini. Cilj ovog istraživanja bio ispitati da li postoji sindrom
sagorijevanja kod studenata, percepciju stresa kao i ispitati koje su dimenzije ličnosti prediktori sindroma sagorijevanja.
Izneseni su svi dostupni podaci iz strane literature, faktori nastanka sindroma sagorjevanja, postojeća defincija, simptomi i
savjeti za sprječavanja pojave sindroma sagorjevanja. Prigodni uzorak je činilo 248 studenata prvih godina, svih odsjeka
Filozofskog fakulteta u Tuzli (Pedagogija-psihologija, Bosanski jezik i književnost, Žurnalistika, Filozofija i sociologija,
Turski jezik i književnost, Njemački jezik i književnost, Engleski jezik i književnost, Razredna nastava i predškolski odgoj,
Socijalni rad, Historija i Tehnički odgoj i informatika), oba spola i prosječnih godina 21. U istraživanju su korišteni
instrumenti Big Five Inventory, Maslach Burnout Inventory- Student Scale i Percieved Stress Scale. Rezultati su pokazali
da su postavljene hipoteze djelimično potvrđene. Na osnovu toga može se reći da postoji povezanost između sindroma
akademskog sagorijevanja i percepcije stresa, da postoji povezanost sindroma akademskog sagorijevanja i dimenzija
ličnosti kao i da postoji značajna razlika samo između sindroma akademskog sagorijevanja i prosječne ocjene, kao i spolne
razlike ali ne i između sindroma akademskog sagorijevanja i dobi, kao i ne između sindroma akademskog sagorijevanja i
socioekonomskog statusa.
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