Aldin Goleti¢ - Magistarski rad

Fakultet/Akademija

FILOZOFSKI FAKULTET

Tip Rada

Magistarski rad

Kandidat, zvanje

Aldin Goleti¢

Naziv Teme

Relacije izmedu inteziteta stresa, strategija suo¢avanja sa stresom i osobina licnosti kod deminera Oruzanih snaga BiH

Rezime/Abstract

Niz istrazivanja je jasno pokazalo da su osobine li¢nosti znacajno povezane s nac¢inima suocavanja sa stresom, a u novije
vrijeme se sve viSe istiCe i vaznost osobina licnosti koje u interakciji sa zahtjevima situacije djeluju na dozivljaj stresa.
Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je ispitivanje relacija izmedu intenziteta stresa, strategija suoCavanja sa stresom i osobina
linosti kod deminera. U istrazivanju je u¢estvovalo 216 ispitanika, odnosno deminera Oruzanih snaga BiH, starosti od 21
do 48 godina, razlicite duzine radnog staza koja obuhvata deminere iz viSe deminerskih timova Oruzanih snaga BiH, te koji
rade na razli¢itim odnosno specificnim poslovima i radnim uslovima ovisno o vrsti radnih aktivnosti. U istrazivanju su
koristeni slijede¢i mjerni instrumenti: Upitnik opéih podataka, Upitnik intenziteta stresa (JSI), Upitnik suocavanja sa
stresnim situacijama Endlera i Parkera (CISS) i Eysenckov upitnik li¢nosti (EPQ-SR). Rezultati istrazivanja su pokazali da
su postavljene hipoteze djelimi¢no potvrdene. Kada je rije¢ o povezanosti izmedu intenziteta stresa i korisStenja strategija
suoCavanja sa stresnim situacijama, rezultati su pokazali da postoji znacajna povezanost. Medutim, ne postoji znacajna
povezanost intenziteta stresa i osobina licnosti kod deminera. Takode, istrazivanjem nije utvrdena, u cjelosti, znacajna
povezanost izmedu osobina licnosti i koriStenja strategija suoCavanja sa stresnim situacijama, kao i povezanost izmedu
intenziteta stresa i strategija suoc¢avanja sa stresom s obzirom na starosnu dob, bracno stanje, radno mjesto i duzinu
radnog staza. Znacajne povezanosti su nadene izmedu skala psihoticizma i ekstraverzije sa suo¢avanjem usmjerenim na
izbjegavanje, te izmedu skale neuroticizma i suo¢avanja usmjerenog na emocije. Povezanosti su, takode, nadene kod
intenziteta stresa u odnosu na starosnu dob i duzinu radnog staza (ukupni i deminerski). Medutim, znacajne razlike nadene
su u intenzitetu stresa i suo¢avanju usmjerenom na izbjegavanje s obzirom na bracno stanje, te u intenzitetu stresa i
suoCavanjima usmjerenim na emocije i problem u odnosu na radno mjesto.
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