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Razlike u posturalnom statusu izmedu djecaka i djevojCica uzrasta od 11 do 13 godina

Rezime/Abstract

Osnovni cilj ovog istrazivanja jeste utvrdivanje razlika u posturalnom statusu izmedu djecaka i djevojCica uzrasta od 11 do
13 godina. IstraZivanje je uklju¢ivalo 90 uéenika oba spola, starosne dobi od 11 do 13 godina. Skole iz kojih su tretirani
entiteti su OS Tusanj i OS Bréanska Malta u Tuzli. Uzorak varijabli kori$ten u ovom istraZivanju su:Frontalni poloZaj glave,
Frontalni polozaj ramena Frontalni polozaj kukova, Bocni poloZaj glave, Bocni polozaj karlice (inklinacioni poloZaj), Totalna
devijacija frontalnog i bo¢nog polozaja. Iz navedenih varijabli, koriStenjem softvera Posture Pro V, anatomske odrednice
tijela su selektirane bilateralno (glava, trup i noge/kukovi, koljena, gleznji) kroz frontalnu ravan (¢eoni polozaj) i sagitalnu
ravan (boc¢ni poloZaj) iz Cega su izvedene varijable:Vratni pritisak (izrazen u N), Pozicija centra tezista tijela, Q ugaou
natkoljenici desne noge, Q ugao u natkoljenici lijeve noge), Izmjereni gubitak visine od izmjerene tjelesne visine, Posturalni
broj (skala). Za potrebe ovog istrazivanja, koristene su sljedece statistiCke metode: mjere centralne tendencije, mjere
disperzije, T-Test za nezavisne uzorke kojim se se utvrdile razlike u posturalnom statusu izmedu djecaka i djevojcica
uzrasta od 11 do 13 godina. Na osnovu dobijenih razultata, varijable u kojima nije bilo statistiCki znacajnih razlika
su:Frontalni polozaj glave, frontalni polozaj ramena, frontalni polozaj kukova, Boc¢ni polozaj glave i Bo¢ni polozaj karlice
(inklinacioni polozaj. Na osnovu toga mozemo reci da se parcijalne hipoteze: H1,H2, H3, H4,H5. odbacuju. Isto tako,
analizom dobijenih rezultata, vidimo da je u varijablama:Totalna devijacija frontalnog i bocnog poloZaja tijela, Vratni
pritisak (izrazen u Njutnima), pozicija centra teziSta tijela, ugao u natkoljenici desne noge, ugao u natkoljenici lijeve noge,
Izmjereni gubitak visine od izmjerene tjelesne visine, kao i varijabla Posturalni broj, zabiljezena kavantitativna razlika
izedu djecaka i djevojcica uzrasta od11 do 13 godina. Na osnovu ovoga mozemo reci da se parcijalne hipoteze:
H6,H7,H8,H9,H10,H11,H12, potvrdene. Uporedbom dobijenih rezultata i tretiranim varijablama vidi se da su djevojcice
imale losiji posturalni status u odnosu na djecake. Losije drzanje u odnosu na djecake, bi mogli objasniti da su one usle
ranije u pubertet. To je dovelo do naglog rasta u visinu, a mi$i¢ni sistem nije dovoljno razvijen da odrzi pravilan odnos
izmedu segmenata tijela. Isto tako bi mogli re¢i da nesklad izmedu faze brzog rasta, razvoja skeleta i jacanja muskulature i
nedovoljne tjelesne aktivnosti mogu biti razlozi ovih razlika.Kako bi se ova problematika mogla zaobi¢i, i da ne bi doslo do
ozbiljnih strukturalnih promjena lokomotornog aparata, neophodno je blagovremeno reagovati. Iz ovog razloga je
neophodno da nastavnici, profesori i druga strucna lica koja se bave ovom problematikom na vrijeme poc¢nu s
preventivnom edukacijom, korektivnim vjezbanjem i podsticanjem djece da se bave fizickim aktivnostima narocito u
mogla da idu u smjeru utvrdivanja razlika izmedu fizicki aktivne i neaktivne djece u ovom uzrastu, kako bi se utvrdilo u
kojem stepenu fizicka aktivnost doprinosi boljem drzanju djece u ovom uzrastu.
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