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Naziv Teme

Utvrdivanje povezanosti lumbalno bolnog sindroma sa nivoom bazi¢nih i tjelesnih aktivnosti kod studentske populacije

Rezime/Abstract

Lumbalno bolni sindrom (eng. Low Back Pain - LBP) predstavlja znacajan zdravstveni problem u svim zemljama. Tjelesna
neaktivnost i intenzivna sportska aktivnost je utvrdeno da je povezana sa LBP. Cilj ovog rada je bio da se prikazu rezultati o
ucestalosti LBP kod mladih osoba i njihova povezanost sa tjelesnom aktivnoscu i vitalnim funkcionisanjem. Uzorak
ispitanika predstavljao je (n=330) studentica kronoloske dobi od 19.3+1.5 godina, 60.7%, a uzorak (n=213) studenta je
kronoloske dobi od 20,0+1,8 godina, 39,2%. Ovo istrazivanje procjenjuje nivo povezanosti LBP medu studentima sa nivoom
tjelesne aktivnosti u posljednjih Sest mjeseci. KoriSten je upitnik, koji je ukljuc¢ivao stupnjevane kroni¢ne boli (eng. Graded
Chronic Pain Scale - GCPS) za procjenu razine kroni¢nih bolova. Sa zdravstvenom anketom (SF-36) pokusali smo ustanoviti
zdravstveni status ove populacije, a rezultate su podjeljeni u dva podrucja djelovanja: vitalnost i tjelesno funkcioniranje. Od
ukupno (n=543, 78.5%) svih anketiranih su se izjasnili da su imali intenzitet boli u nekom trenutku u posljednjih Sest
mjeseci. Studentice (n=272, 82.4%) su imale ve¢u ucestalost LBP, u odnosu na studente (n=154, 72.3%). U ovom is
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