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Rezime/Abstract

Uvod: S medicinskog aspekta trening predstavlja proces specifičnih postupaka, koji se primjenjuju u određenom vremenu.
Njihov cilj je da treniranu osobu iz zdravog stanja I prevede u zdravo stanje II, koje će biti bolje i efikasnije u smislu
postizanja zadanog cilja. Na tom putu sportaš prolazi niz transformacijskih a nekada i patoloških stanja koja imaju svoju
simptomatologiju. S medicinske pozicije, ciljevi djelovanja su prije svega prevencija povreda, ukoliko do povreda ipak dođe
tada što lakša i brža rekonvelescencija i konačno smanjenje recidiva. Uzimajući u obzir sve ovo, za potrebe ovog rada
analizirani su efekti sistematskih treninga sa eksperimentalnom grupom od 50 mladih košarkaša koji su provodili
programirani proprioceptivni trening. Kontrolna grupa, također od 50 mladih košarkaša istog uzrasta radila je po
klasičnom program bez posebno pripremljenih treninga propriocepcije. Cilj je bio utvrditi utječe li proprioceptivni trening
na efikasniju prevenciju i sanaciju sportskih povreda kod mladih košarkaša. I jedna i druga grupa opisana je nakon godinu
dana sa velikim brojem kontrolnih varijabli od kojih je za potrebe ovog rada zadržano 30 (morfološke, motoričke, medici
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