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Rezime/Abstract

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je utvrdivanje razlika u odredenim antropoloskim dimenzijama djecaka sportista iz
urbanih i ruralnih sredina i nesportista iz urbanih i ruralnih sredina. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 180 djecaka iz
urbanih i ruralnih podruéja, uzrasta od 11 do 13 godina, koji su podijeljeni na cetiri subuzorka: sportisti iz urbanih i
ruralnih sredina i nesportisti iz urbanih i ruralnih sredina. Uzorak je koncipiran tako da su sva djeca (ispitanici) na
inicijalnom testiranju tretirana kao nesportisti. Mjerni instrumenti koji su koriSteni za ovo istrazivanje su: morfoloske
karakteristike (devet varijabli), bazi¢no-motoriCke sposobnosti (deset varijabli), situaciono-motoricke sposobnosti (tri
varijable) i instrumenti za procjenu funkcionalnih sposobnosti tipa izdrzljivosti ( jedna varijabla). Za sve prikupljene
podatke u ovom istrazivanju izraCunati su osnovni centralni i disperzioni parametri. Analizom podataka deskriptivne
statistike dobili smo da normalnost distribucije podataka kod primijenjenih testova za procjenu odredenih antropoloskih
dimenzija ne odstupa statisticki znacajno od normalne. Za utvrdivanje parcijalnih kvantitativnih razlika na univarijatnom
nivou izmedu sportista i nesportista iz ruralnih i urbanih podrucja koristili smo t-test za male nezavisne uzorke. Za
utvrdivanje globalnih kvantitativnih razlika izmedu sportista i nesportista iz ruralnih i urbanih podrucja koristili smo
kanoniCku diskriminativnu analizu. Rezultati T-testa kao i rezultati diskriminativne kanonicke analize pokazali su da
postoje statistiCki znacajne razlike izmedu ispitanika (sportista iz urbanih i ruralnih sredina i nesportista iz urbanih i
ruralnih sredina) na inicijalnom i finalnom mjerenju. Potvrdene su radne hipoteze H2, H3, H4, H5, H6, H8, odnosno
hipoteze H1 i H7 nisu potvrdene. Na osnovu sprovedenog istrazivanja, te analizom rezultata t-testa za male nezavisne
uzorke i diskriminativne kanonicke analize i dosadasnjih istrazivanja mozemo konstatovati da je potvrdena generalna
hipoteza H koja glasi: ,Ocekuje se da ¢e odabrani testovi za procjenu antroploskih dimenzija djecaka uzrasta 11 - 13
godina na statistiCki znacajnom nivou razlikovati sportiste iz urbanih i ruralnih sredina i nesportiste iz urbanih i ruralnih
sredina“. Na osnovu dobijenih podataka utvrdili smo da postoje statisticki znacajne razlike izmedu sportista i nesportista iz
ruralnih i urbanih podruéja u odredenim antropoloskim dimenzijama, a koje vjerovatno mogu biti posljedica nacina Zivota
obje grupe ispitanika. Takode smo vidjeli da su sportisti iz ruralnih podruc¢ja nakon sprovedenog Sestomjese¢nog programa
kosarke postizali bolje rezultate u skoro svim bazi¢no - motorickim i situaciono - motorickim sposobnostima. Razlog ovome
vjerovatno mogu biti genetske predispozicije seoske djece te njihov aktivan nacin iskoristavanja slobodnog vremena kroz
redovnu tjelesnu aktivnost. Nasuprot njima, a $to smo potvrdili i kroz ovo i dosadasnja istrazivanja, gradska djeca sve viSe
upraznjavaju sedetarni (neaktivni) nacin zivota $to uveliko doprinosi smanjenju njihovih tjelesnih sposobnosti. Razlozi tome
mogu biti mnogobrojni, a jedan od razloga je svakako $kola i Skolske obaveze dok je drugi nedovoljna informisanost djece i
ucenika o sportu, zdravlju i dobrobiti svakodnevnog tjelesnog vjezbanja. Kljucne rijeci: predispozicije, nacin zivota,
programirani rad, koSarka, tjelesno vijezbanje
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