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Rezime/Abstract

Populacija iz koje je definisan uzorak za istrazivanje zavrsnog magistarskog rada pod nazivom ,Efekti programa ,Skola
atletike“ na transformaciju morfoloskih karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti i rezultata nekih atletskih
rezultata” su dje¢aci uzrasta 12-14 godina koji su ukljuéeni u selektivni program ,Skola atletike” pri AK ,Sloboda-
Tehnograd”. Istrazivanjem je bilo obuhvaceno oko 30 ispitanika na kojima je izvrSeno mjerenje dvanaest varijabli za
procjenu morfoloskih karakteristika, jedanaest varijabli za procjenu motorickih sposobnosti, tri varijable za procjenu
funkcionalnih sposobnosti i Sest atletskih disciplina, sa ciljem da se utvrdi u kojoj ¢e mjeri programski sadrzaji u okviru
,Skole atletike” imati efekte na pozitivnu transformaciju tretiranih antropoloskih obiljeja. Najveca transformacija pod
uticajem trenaznog procesa ostvarena je kod potkoznog masnog tkiva, zatim kod voluminoznosti tijela, a gotovo je
zanemarujuca kod dimenzionalnosti skeleta. Analizom dobivenih rezultata uocljivo je da nije doslo do statistiCki znacajne
promjene kod varijabli za procjenu cirkularnih dimenzionalnosti tijela, iako je doslo do stanovitih pomjeranja rezult
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