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Rezime/Abstract

Ciljevi: Procjenili smo uticaj koji trodimenzionalno (3D) konformno planiranje naspram konvencionalnog planiranja
preoperativne kemoradioterapije (CRT) pri lijeCenju lokalno uznapredovalog raka rektuma (LARC), ima na tanko crijevo i
mokrac¢ni mjehur, kao i na optimiziranje pokrivenosti ciljnog volumena tumora. Metode: Konformni i konvencionalni
planovi su kreirani za 40 pacijenata. Konformni plan je predstavljao makroskopski volumen tumora (GTV), klinicki ciljni
volumen CTV1 koji bi pokrio potencijalno subklinicko Sirenje bolesti, i CTV2 koji je obuhvatao mezorektum i rizi¢no
podrucdje limfnih ¢vorova, kao i planirani ciljni volumen (PTV) koji bi pokrio pogreSake pri postavljanju i pri kretanju
organa. Konvencionalni plan je kreiran pomocu CT simulacije na bazi cega su nabacena rdioterapijska polja. Pacijenti su
lijeceni putem doze od 45 Gy u 25 frakcija, poprac¢ene sa istodobnom kemoterapijom u periodu od preko 5 sedmica.
Napravili smo i dozno-volumne histograme (DVH) te ih uporedili sa GTV-om, PTV-om, tankim crijevom i mjehurom. GTV je
pokriven konvencionalnim planom kod svih pacijenata. Rezultati: Primjetili smo da postoje znacajne razlike kod medijan
PTV pokrivenosti kod konformnog planiranja u poredenju sa konvencionalnim planiranjem: 99,2% naspram 94,2% (raspon
95,9-100% naspram 75,5-100%), p<0.05. Medijan volumen nadrazenog tankog crijeva je bio znacajno nizi za CT planove na
svim razinama DVH. Medijan doze za mjehur se nisu znacajno razlikovale. ZakljuCak: Obzirom na ova saznanja
trodimenzionalna transkutana radioterapija trebala bi dovesti do manjeg stepena postiradijacionih komplikacija i trebala bi
biti tehnika izbora u planiranju transkutanog preoperativnog radioterapijskog tretmana pacijenata oboljelih od karcinoma
rektuma. Ova studija ¢e otvoriti put ka novim prospektivnim istrazivanjima u efikasnosti trodimenzionalne konformalne
transkutane preoperativne radioterapije karcinoma rektuma i stepenu postiradijacionih komplikacija kao i moguc¢nostima
Sto postednijih operativnih zahvata.
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