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Naziv Teme Uticaj reaktivne snage i dinamičke ravnoteže na manifestaciju sposobnosti brze promjene pravca kretanja-planirane
agilnosti

Rezime/Abstract

Cilj je ovog rada bio utvrditi uticaj (predikciju) parametara reaktvine snage i dinamičke ravnoteže na manifestaciju
motoričke komponente agilnosti (planirane agilnosti), odnosno sposobnosti brze promjene pravca kretanja kod studenata.
za potrebe ovog istraživanja odabrani su studenti (N=36), muškaraci prve, druge i treće godine Fakulteta tjelesnog odgoja
i sporta, Univerziteta u Tuzli. Obzirom na dobijene rezultate ove studije moguće je zaključiti da ostvareni rezultati na
varijablama za procjenu dinamičke ravnoteže nisu značajno doprinjela u objašnjenju ukupne varijanse rezultata ostvarenih
na kriterijskoj varijabli za procjenu planirane agilnosti. Sa druge strane elastična snaga donjih ekstremiteta na značajnom
nivou objašnjava ukupno 19% varijanse agilnosti. Zaključak je da elastična snaga značajno doprinosi objašnjenju ostvarenih
rezultata na varijabli za procjenu planirane agilnosti u t-testu, dok se dinamička ravnoteža nije pokazala kao značajan
faktor u ukupnom objašenjenju ostvarenih rezultata na varijabli za procjenu motoričke komponente agilnosti kod
studenata.
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