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Rezime/Abstract

Predmet ovog istrazivanja bile su motoricke sposobnosti (koordinacija, agilnostifleksibilnost) kod nogometasa uzrasta 11 i
12 godina. Problem istrazivanja bio je utvrditi efikasnost posebno definiranog programa plesnog aerobika u uvodno-
pripremnom dijelu sata na razvoj motorickih sposobnosti (koordinacija, agilnostifleksibilnost) kod nogometasa uzrasta 11 i
12 godina. Generalna hipoteza H - o¢ekuju se da ¢e primijenjeni program plesnog aerobika dovesti do statisticki znacajnog
unapredenja vrijednosti u analiziranim motori¢kim varijablama kod eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu grupu
nogometasa uzrasta 11 i 12 godina. Uzorak ispitanika kod ovog istrazivanja predstavljalo je 56 ispitanika 11 i 12 godina,
koji treniraju u malonogometnom klubu , Bambi” podijeljen je na dva subuzorka. Jedan subuzorak je ¢inio eksperimentalnu
grupu i sacinjavao 35 ispitanika, drugi subuzorak ¢inio je kontrolnu grupu i sac¢injavao 25 ispitanika. Koristili su se testovi
za procjenu koordinacije, agilnosti, fleksibilnosti. Iz dobijenih rezultat amozemo vidjeti da u prostoru fleksibilnosti nisu
postojale statistickiznacajne razlike izmedu ispitanika eksperimentalne i kontrolne grupe. Nakon provedenog programa
dobili smo podatke koji su nam dokazali postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu eksperimentalne I kontrolne grupe
u koris teksperimentalne grupe (koordinacija I agilnost) ¢ime je djelimiCno potvrdena generalna hipoteza H. Klju¢ne rijeci:
motoriCke sposobnosti, koordinacija, agilnost i fleksibilnost, plesni aerobik, nogomet
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