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Rezime/Abstract

Cilj ovog istraživanja bio je da se utvrdi utjecaj prediktorkih varijabli (morfoloških karakteristika, kognitivnih sposobnosti,
motoričkih i situaciono-motoričkih sposobnosti) na ispoljavanje agilnosti u nogometu. U studiji je učestvovalo 45
nogometaša uzrasta 14-16 godina, koji su članovi škole nogometa „Bambi“ iz Tuzle. Varijable za procjenu morfoloških
karakteristika bile su: visina tijela,masa tijela,dužina ruke i dužina noge. Varijable za procjenu sastava tijela : bmi, fat % i
fatmas. Za procjenu kognitivnih sposobnosti koristili smo testove perceptivno rezonovanje i perceptivna brzina i vizuelnost.
Testovi za procjenu motoričkih sposobnosti su: skok iz polučučnja, skok sa prethodnom pripremnom fazom, dubinski skok,
dubinski skok desnom nogom, dubinski skok lijevom nogom, kordinacija s palicom, bubnjanje nogama i rukama, sprint na
30 metara, dok su testovi za procjenu situaciono-motoričkih sposobnosti bili vođenje lopte u slalomu, brzo vođenje lopte po
polukrugu i brzo vođenje lopte na 20 metara sa startom iz mjesta. U uzorku kriterijskih varijabli za procjenu agilnosti
koristili smo testove: sprint sa promjenom mjesta kretanja nakon 7 metara, sprint sa promjenom smjera kretan
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