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Razlike izmedu karatista razlicite takmicarske orijentacije u ispoljavanju brzinsko eksplozivnih i situacionih sposobnosti

Rezime/Abstract

Na osnovu provedenog istrazivanja, interpretacije dobivenih rezultata, i uporedivanjem sa istrazivanjima drugih autora
moze se konstatovati slijedece: Na uzorku od 57 karate takmicara od kojih je 29 orjentisano na kata, 28 na borbe uzrastu
od 17 do 21 godinu provedeno je istrazivanje na. primijenjeno je 11 varijabli motorickog prostora. Izmjerene su vrijednosti
7 varijabli brzinsko eksplozivnih svojstava i 4 varijable kretnih struktura iz karate tehnike. Primjenom T-testa za nezavisne
uzorke konstatovano je da postoji znacajna statisticka razlika izmedu testiranih na nivou znacajnosti (0,000) do (0,005),
osim u dav testa - taping nogom (TAPNO) sig. .033 i - skok u vis (SKOVIS) sig. .016 , Analizom prostora situacijskih
sposobnosti karatista, kretnih struktura iz karatea utvrdeno je da su vrijednosti T-testa izrazito visoke na nivu znacajnosti
0.000, kod svih testova postoji visoka statisticki znacajna razlika izmedu istrazivanih grupa.
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