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Postavljanje ciljeva u funkciji povecanja motivacije za plivackim treninzima

Rezime/Abstract

Ciljevi se odnose na namjeru ili objekat kojem je usmjerena aktivnost (Locke i Latham, 2013). Prema teoriji postavljanja
ciljeva, ciljevi predstavljaju glavne motivatore ponasanja. Preko zalaganja, perzistencije, odredivanja smjera aktivnosti i
pronalazenja adekvatnih strategija, usmjeravaju ljude na ciljno orijentirana ponasanja. Intervencije temeljene na teoriji
postavljanja ciljeva ukljucuju situaciju postavljanja ciljeva i davanje povratne informacije o njegovom ostvarenju. Povratna
informacija se moze dati usmeno ili pismeno, javno ili privatno, grupno ili individualno. Cilj ovog rada bio je ispitati
ucinkovitost 2 takve intervencije (postavljanje ciljeva sa individualnom povratnom informacijom i postavljanje ciljeva sa
javnim objavljivanjem) na povecanje posjeéenosti plivackih treninga i poboljSanje ucinka u plivanju na 50 metara slobodnim
stilom. Uzorak od 42 plivaca (30 muskih i 12 zenskih ispitanika) prosjecne dobi od 10 godina podijeljen je u tri grupe:
kontrolnu, grupu na kojoj se primijenila prva intervencija, te grupu na kojoj se primijenila druga intervencija. Rezultati
jednosmjerne ANOVA - e za nezavisne uzorke ukazali su da se grupe medusobno razlikuju po prosje¢nom broju dolazaka
na treninge, F (2, 39) = 3.90, p < .05 sa statistickim znacajnim lineranim trendom, F (1,39) = 7.62, p < .01. Planiranim
kontrastima utvrdeno je da se eksperimentalne grupe razlikuju od kontrolne, t (39) = 2.17, p < .05 (1 - tailed); te su
ispitanici iz druge ekspreimentalne grupe u prosjeku dosli na znacajno viSe treninga u odnosu na prvu grupu, t (39) = 1.77,
p < 0.05 (1 - tailed). Uz kontrolu u¢inka plivaca u predtestiranju, F (1, 38) = 208.90, p < .01., utvrdena je statisticki
znacajna razlika izmedu grupa na temelju postignu¢a na 50 metara slobodno u zavr§nom mjerenju, F (2, 38) = 3,35, p <
.05. Planiranim kontrastima poredene su kontrolna i prva eksperimentalna grupa, te kontrolna i druga eksperimentalna
grupa. Rezultati ukazuju da su ispitanici iz druge eksperimentalne grupe brzi od ispitanika iz kontrolne grupe na 50 metara
slobodno t (38) = -2,58, p < .05, dok takav trend nije uocen poredenjem kontrolne i prve eksperimentalne grupe, t (38) =
-1.68, p > .05. Ovo istrazivanje ukazuje da javno objavljivanje uc¢inka ima nedvosmislenu prednost nad individualnom,
privatnom povratnom informacijom. Javno objavljivanje je omogucavalo lakSe razumijevanje koncepta cilja, kontinuiranu
povratnu informaciju, socijalnu komparaciju i socijalnu facilitaciju. Ova intervencija je stvorila uslove u kojima su ispitanici
ne samo percipirali cilj kao vazani i istog prihvatili nego su i ulozili napor u njegovo ostvarivanje. Rezultati ovog
istrazivanja imaju implikacije za trenersku praksu.
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