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Razlike u odredenim antropoloskim dimenzijama ucenica srednjih skola koje nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja

Naziv Teme .
izvode po razli¢itom programu

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde parcijalne kvantitativne razlike u varijablama za procjenu morfoloskih
karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti kod ucenica drugih razreda JU Gimnazija ,Biha¢“ nakon sprovedenih
razlicitih kinezioloskih programa. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 60 ispitanica podijeljenih na dvije grupe,
kontrolna ( koja je nastavu izvodila po klasicnom nastavnom planu i programu) i eksperimentalna ( koja je nastavu izvodila
po specificnom programu).Ucenice drugih razreda JU Gimnazije ,Bihac¢”, hronoloske dobi od 16 do 17 godina. Na osnovu
dobijenih rezultata dobili smo podatke koji su nam dokazali postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu eksperimentalne
i kontrolne grupe izmedu dva mjerenja u funkcionalnim sposobnostima i izdrzljivosti Shuttle Run (SHURUN,047) Cime su u
potpunosti potvrdene hipoteze H3 koja glasi:ocekuju se statistiCki znacajne parcijalne kvantitativne razlike u vrijednostima
rezultata varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe izmedu dva mjerenja i
H6 koja glasi: ocekuju se statistiCki znacajne parcijalne kvantitativne razlike u vrijednostima rezultata varijabli za procjenu
izdrzljivosti izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe izmedu dva mjerenja. Obzirom da su dvije radne hipoteze potvrdene
a pet odbaceno, mozemo konstatovati da generalna hipoteza H koja glasi: ocekuju se statistiCki znacajne razlike u
morfoloskim karakteristikama, motorickim i funkcionalnim sposobnostima izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe
izmedu dva mjerenja ucenica JU Gimnazija ,Biha¢” nije potvrdena. KljuCne rijeci: razlike u odredenim antropoloskim
dimenzijama, morfoloske karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti, kontrolna i eksperimentalna grupa,
inicijalno i finalno stanje
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