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Sekundarna prevencija osteoporoze kroz procjenu pojedinacnih i viSestrukih faktora rizika

Rezime/Abstract

Ciljevi istrazivanja: Procjeniti desetogodisnji individualni rizik za osteoporotic¢ni prelom kod pacijenata sa niskom koStanom
gustocom; Analizirati u¢inak pojedinacnih faktora rizika za osteoporozu na stepen rizika osteoporoticnog preloma;
Analizirati ucinak viSestrukih faktora rizika za osteoporozu na stepen rizika osteoporoti¢nog preloma. Metodologija
istrazivanja: Podaci koji su koriSteni u ovom radu, preuzeti su iz zdravstvenih kartona pacijenata koje se lijece u
Dispanzeru porodicne medicine JZU Dom zdravlja Kalesija. Studija je retrospektivno-prospektivno istrazivanje. Za procjenu
stepena rizika osteoporoticnog preloma je analizirano 12 faktora rizika i to: dob (izmedu 40 i 90 godina), spol, tezina,
visina, prethodni prelomi, prelomi kuka kod roditelja, pusenje, upotreba glukokortikoida, reumatoidni artritis (potvrdena
dijagnoza), sekundarna osteoporoza, upotreba alkohola, gustina kosti kuka. Kao alat za procjenu desetogodisnjeg rizika
preloma kuka ili ,velikog preloma” kostiju uzrokovanog osteoporozom (klinicki prelom ki¢me, kuka, podlaktice i ramena)
koristen je FRAX (engl. fracture risk assessment) algoritam, uz prethodno dopustenje Centra za metabolicke bolesti
kostiju, Univerziteta u Sheffieldu iz Velike Britanije. FRAX algoritam prikazuje 10-godi$nji rizik preloma. Izlazni podatak je
10-godisnji rizik preloma kuka i 10-godisnji rizik ,velikog preloma“ uzrokovanog osteoporozom. Rizik od preloma se
racunao pomocu online FRAX kalkulatora Svjetske Zdravstvene Organizacije. Visoki rizik je definisan kao rizik od preloma
kuka veci od 3% ili rizik od ,velikog osteoporoticnog preloma“ veéi od 20%. Svi dobiveni podaci obradeni su statistickim
testovima: Chi2 test, (ANOVA) test, Fisherov test, studentov t test, Wilsonov test korelacije, a razlike izmedu dobijenih
rezultata smatrane su statisticki znacajnim ako je p<0.05. Rezultati: Rezultati su pokazali da 32% pacijenata prosjecne
Zivotne dobi 65.8+12.6 godina ima visok rizik preloma kuka, da 28% ima rizik od preloma kuka veci od 3%, a 0,03%
pacijenta ima rizik vec¢i od 20%. Pacijenti sa visokim rizikom preloma su starije Zivotne dobi, Zzenskog spola, imaju manje
vrijednosti tjelesne tezine i tjelesne visine, manje prosjecne vrijednost BMD i T skora u odnosu na pacijente koji nemaju
visok rizik preloma. Doprinos pojedinih faktora rizika ukupnom 10-godiSnjem riziku preloma je u rasponu od 5 % i 34%,
zavisno od vrste, broja i udruzenosti pojedinih faktora rizika.
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