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Rezime/Abstract

Cilj ovog istraživanja bio je ispitati nivo depresivnosti i usamljenosti kod majki djece s teškoćama u razvoju u odnosu na
majke djece bez teškoća u razvoju, te ispitati da li postoji povezanost depresije i usamljenosti u odnosu na dob djeteta i
samoprocjenu materijalnog stanja. Istraživanje je provedeno na uzorku od N= 600 majki (300 majki djece s teškoćama u
razvoju i 300 majki djece bez teškoća). Instrumenti korišteni u istraživanju su: Opći upitnik, UCLA skala i Beckov inventar
depresije II. Utvrđeno je da postoji statističkiznačajna razlika u nivou depresivnosti kod majki djece s teškoćama u razvojuu
odnosu na majke djece bez teškoća(t=7,892, Sig=,000) i postoji statistički značajna razlika u nivou usamljenosti kod majki
djece s teškoćama u razvojuu odnosu na majke djece bez teškoća(t=7,952, Sig=,000). Rezultati su pokazali da nema razlike
u nivou depresivnosti kod majki djece s teškoćama u razvoju u odnosu na dob djeteta (F=,298, Sig=,742) kao ni u nivou
usamljenosti kod ovih majki u odnosu na dob djeteta (F=,502, Sig=,606). Kad je u pitanju materijalno stanje obitelji,
rezultati pokazuju kako postoji statistički značajna razlika u nivou depresivnosti kod majki djece s teškoćama u razvoju u
odnosu na samoprocjenu materijalnog stanja obitelji (x2=18,405, Sig=,001) ali ne postoji statistički značajna razlika u
nivou usamljenosti kod majki ove djece u odnosu na samoprocjenu materijalnog stanja obitelj (F=,505, Sig=,732).
Zaključak do kojeg se došlo je da majke djece s teškoćama u razvoju imaju veći nivo depresije i usamljenosti u odnosu na
majke djece bez teškoća. Materijalno stanje obitelji je povezano s pojavom depresije dok dob djeteta nije povezana s
pojavom depresije i usamljenosti i nema statističke značajnosti. Rezultati istraživanja su pokazali jaku pozitivnu korelaciju
između depresije i usamljenosti (r=,710, Sig=,000). Ključne riječi: mentalno zdravlje, kvaliteta života, važnost podrške,
socijalna interakcija
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