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Iskustva u bliskim vezama i emocionalni problemi kod studenata

Rezime/Abstract

Problem kojim se bavi ovo istrazivanje je odnos izmedu kvalitete uspostavljenih bliskih odnosa (privrzenosti roditeljima i
prijateljima) i emocionalnih problema kod studenata. Kvaliteta odnosa sa roditeljima i prijateljima moze biti jedan od
faktora dobre ili loSe emocionalne prilagodbe kod studenata, te tako dovesti i do javljanja ozbiljnijih emocionalnih
problema. Uzorkom su obuhvaéena 293studenta - 180 (61%) studentkinja i 113 (39%) studenata sa Univerziteta u Tuzli. U
radu su koriSteni sljedeci instrumenti: Skra¢ena verzija Inventara iskustava u bliskim odnosima (Kamenov i Jeli¢, 2003),
Upitnik dimenzionalnog pristupa patologiji licnosti (DAPP-BQ Livesley & Jackson, 2009; skracena verzija prema Tomi¢-
Selimovi¢, 2013), Spielbergerov upitnik za samoprocjenu (STAI Spielberger Stait Trait Anxiety Inventary, 1999), Skale
prilagodbe studenata na studij (Student Adaptation to College Questionnaire, SACQ, Baker i Siryk, 1984),
Sociodemografski upitnik. Kod studenata nisu prisutni znacajno izrazeni simptomi emocionalne disregulacije i
anksioznosti, te su na pojedinim subskalama uocene razlike koje se odnose na spol ispitanika. Na osnovu prikazane analize
dobivenih rezultata moze se zakljuciti da kod studenata preovladava sigurna privrzenost i prema roditeljima i prema
prijateljima ¢ime je potvrdena druga hipoteza rada. Medutim, evidentirane su razlike izmedu studenata prema objektima
privrzenosti. Primjenom regresione analize objasnjeno je od 15 do 45% varijanse emocionalnih problema. Najkorisnijom
pokazala se prediktorska solucija za kriterij emocionalna disregulacija, a najmanje podesnim pokazala se predikcija modela
emocionalne prilagodbe.
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