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Rezime/Abstract

Osobe s intelektualnim teškoćama često se suočavaju s brojnim izazovima/problemima koji mogu narušiti njihovo
zdravstveno stanje pa čak i ugroziti život. Jedan od njih je i disfagija, koja je često neprepoznata u osoba iz ove populacije.
Glavni cilj istraživanja bio je ispitati karakteristike disfagija u osoba s intelektualnim teškoćama smještenih u
institucionalnom smještaju. U istraživanju je sudjelovalo 130 osoba s dijagnozom intelektualnih teškoća. Disfagija je
pronađena u 23,8% ispitanika. Rezultati su pokazali da osobe s većim stupnjem intelektualne teškoće te nižom
kronološkom dobi imaju jače izraženu disfagiju. Nije postojala statistički značajna razlika u jačini disfagije u odnosu na spol
ispitanika. Također, pokazana je povezanost između jačine disfagije, stupnja intelektualne teškoće i Indeksa tjelesne mase
u ispitanika. Indeks tjelesne mase bio je niži u osoba koje imaju jaču disfagiju i veći stupanj intelektualne teškoće. Ovo
istraživanje naglasilo je potrebu povećanja svjesnosti o prisutnosti disfagije u osoba s intelektualnim teškoćama te njenom
pravovremenom dijagnosticiranju i tretiranju, sve u cilju poboljšanja cjelokupnog zdravstvenog stanja i kvalitete života
osoba iz ove populacije. Ključne riječi: disfagija, intelektualne teškoće, karakteristike, jačina, prevalenca
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