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Rezime/Abstract

Ciljevi istrazivanja: - Utvrditi prehrambene navike adolescenata u odnosu na spol; Utvrditi vrstu, intenzitet i uCestalost
fizicke aktivnosti u adolescenata u odnosu na spol; Utvrditi pusacki status i uCestalost konzumacije alkohola i opojnih
supstanciu adolescenata u odnosu na spol; Utvrditi seksualno ponasanje adolescenata u odnosu na spol; Korelirati
konzumaciju alkohola i opojnih supstanci sa rizi¢cnim seksualnim ponasanjem adolescenata u odnosu na spol. Metodologija
istrazivanja: Istrazivanje je imalo karakter studije poprecnog presjeka kojom su evaluirane zivotne navike adolescenata u
odnosu na spol. Istrazivanje je provedeno u Srednjoj medicinskoj Skoli Tuzla u periodu oktobar-decembar 2019. godine i
ukljucilo je ukupno 172 ucenika treceg i ¢etvrtog razreda srednje Skole, oba spola. Od ukupnog uzorka i formirane su dvije
skupine: adolescenti muskog spola i adolescenti Zenskog spola. U istrazivanje su bili ukljuceni ucenici koji su punoljetni i
koji su dobrovoljno pristali da ucestvuju u istrazivanju. Iz studije su iskljuceni ucenici koji su bili maloljetni. U samim
upitnicima koji su bili podijeljeni u¢enicima objasnjena je vaznost sudjelovanja u ovom istrazivanju, kao i sigurnost i
povjerljivost samih podataka koji su bili koriSteni u svrhu ovog istrazivanja. Ispitanici koji su bili ukljuCeni u istrazivanje
dali su svoj dobrovoljni pismeni pristanak da Zele ucestvovati u studiji u skladu sa Etickim kodeksom. Svi ispitanici su
ispunili upitnik, kreiran za ovo istrazivanje, koji je sadrzavao pitanja vezano za: sociodemografske karakteristike ispitanika
(dob, spol, razred/godina srednje Skole, mjesto stanovanja); prehrambene navike; stupanj, intenzitet, vrstu i ucestalost
fizicke aktivnosti; konzumaciju alkohola/opojnih supstanci, uCestalost i vrstu konzumiranog pic¢a/opojne supstance;
seksualno ponasanje adolescenata. Kao instrument istrazivanja sociokulturnih aspekata i prehrambenih navika
adolescenata, ukljuCujuéi konzumaciju alkohola, bio je koriSten standardizirani , Upitnik o prehrambenim navikama i
Zivotnom stilu adolescenata“ - ,Questionnaire on eating habits and lifestyles of adolescents”. Upitnik se sastojao od 12
stavki. Prvi dio upitnika sadrzi demografske podatke (dob, spol, razred/godina srednje Skole, mjesto stanovanja), drugi dio
sagledava sociokulturne aspekte kako bi se bolje razumjelo gdje ucenici provode vrijeme (s porodicom, daleko od kuce),
kao i uCestalost najcesc¢ih aktivnosti (kafi¢, kulturne aktivnosti, disko-klubovi, bavljenje sportom) pri cemu su se odgovori
na Likertovoj skali bodovali od nikada (0), 1 - 3 mjesecno (1), 1 - 2 sedmicno (2), 3 - 4 sedmicno (3), 5 - 6 puta sedmic¢no
(4) ili svaki dan (5). Treci dio upitnika ispitivao je prehrambene navike i ukljucio je popis konzumiranih namirnica: voce,
sirovo, kuhano povrce, kolaci i sladoled, tjestenina i riza, meso i perad, riba, mlijecni proizvodi, mesne preradevine, jaja,
Cips, kruh i Zitarice, pizza, grickalice, gotova hrana; pic¢a: sok, lagana gazirana pica, kafa i ¢aj, alkohol (pivo, vino, ostala
alkoholna pi¢a) umaci (majoneza i kecap), mlijeko. Frekvencija potrosnje svake namirnice na Likertovoj skali kretala se od:
nikad (0), 1 - 3 puta mjesecno (1), 1 - 2 puta sedmicno (2), 3 - 4 puta sedmicno (3), 5 - 6 puta sedmicno (4), 1 na dan (5), 2
puta na dan (6), 3 puta ili 4 puta na dan (7). Fizicka aktivnost adolescenata je bila procijenjena na osnovu sazetog pregleda
fizicke aktivnosti Ainsvortha i suradnika (Ainsworth i sur., 2011). Prema tom pregledu, koji se globalno koristi da
kvantificira potrosnju energije pri fizickoj aktivnost, stupanj fiziCke aktivnosti je podijeljen na lagani (utroSak energije 4
kcal/min; npr. lagano pjesacenje - spori hod 4 km/sat, vjezba na cikloergometru - minimalni napor, laksi kuéni poslovi -
usisavanje prasine, manje popravke, lagano igranje sa djetetom, ¢uvanje djeteta u sjedecem i stojecem poloZaju, lagano i
sporo plivanje), umjeren (utroSak energije 4 do 7 kcal/min; npr. brzo hodanje ili voznja biciklom, umjereni ku¢ni poslovi sa
podizanjem ili noSenjem kucnih potrepstina, krecenje, igranje s djetetom u hodu ili trckaranje, lagano tréanje, umjereno
brzo plivanje) i visoki (utroSak energije preko 7 kcal/min; npr. brzi hod uzbrdo ili sa teretom, brza voznja biciklom, kopanje,
nosenje teskih predmeta, brzo plivanje, tr¢anje preko 7,5 km/sat, sportovi kao tenis, nogomet, kosarka, rukomet, odbojka).
Intenzitet fiziCke aktivnosti je bio procijenjen Borgovom skalom za stepenovanje dozivljenog napora pri vrsenju uobiCajene
fizicke aktivnosti. Dozivljeni napor je baziran na fizickoj senzaciji dozivljavanja osobe za vrijeme fiziCke aktivnosti,
ukljucujuéi povecanje srcane frekvence, respiracija ili stepena disanja, povecanje znojenja ili misiénog napora, odnosno
koliko tesko se osjeca osoba dok njeno tijelo radi. Iako je ovo subjektivno mjerenje, stepen dozivljenog napora moze
obezbijediti prilicno dobru procjenu aktuelne sr¢ane frekvence za vrijeme fizicke aktivnosti mnozenjem izabranog broja sa
deset. Ocjena koja opisuje stepen fiziCkog napora odgovara intenzitetu fiziCke aktivnosti. Prema Borgovoj skali ocjena 6
oznacavala je sjedilacku fizicku aktivnost (napor uopste ne postoji), ocjena 7-10 oznacavala je laganu fizicku aktivnost
(lagan napor), ocjena 11-14 umjerenu fizicku aktivnost (umjeren napor), dok je ocjena 15-20 oznacavala tesku fizicku
aktivnost (tezak dozivljen napor). Odgovori za ucestalost fizicke aktivnosti su se bodovali na Likertovoj skali na sljedec¢i
nacin: nikada (0), 1 - 3 puta mjesecno (1), 1 - 2 sedmicno (2), 3 - 4 sedmicno (3), 5 - 6 puta sedmicno (4) ili svaki dan (5).
Za Klasifikaciju pusackog statusa, ukljucujuci duzinu pusSenja i broj popusenih cigareta dnevno, bile su koriStene preporuke
Svjetske zdravstvene organizacije. Ispitanici koji puse su sadasnji dnevni pusaci (pusSe cigarete najmanje jednom dnevno,
ukljucujuéi ljude koji puse svaki dan, ali prestanu pusiti privremeno zbog religioznih ili medicinskih razloga) i povremeni
pusaci (puse cigarete, ali ne svaki dan), a ispitanici koji ne puse su bivsi pusaci (bivsi dnevni ili povremeni pusaci, ali
trenutno ne puse uopste) i oni koji nikada nisu pusili (nikada nisu pusili prije ili su popusili manje od 100 cigareta u svom
Zivotu). Seksualno ponasanje adolescenata je procijenjeno koriStenjem pitanja o spolnoj aktivnosti (da/ne), vremenu
pocetka spolne aktivnosti, koriStenju kontracepcije i informisanosti o seksualno prenosivim bolestima. Rizicno seksualno
ponasanje bilo je definirano kao rana seksualna inicijacija, seksualna iskustva s viSe razli¢itih partnera, nekonzistentna
upotreba kontracepcijskih sredstava (kondoma) i vjerovatnoca negativnog ishoda seksualnog kontakta (nezeljena trudnoca,
spolno prenosive bolesti, seksualna viktimizacija). Rezultati: Sociokulturni aspekti Zivotnog stila adolescenata,
Prehrambene navike adolescenata, FiziCka aktivnost adolescenata, PuSacke navike adolescenata, Konzumacija alkohola i
opojnih supstanci, Seksualna aktivnost adolescenta. Rezultati su prezentirani sa jednom slikom i 61 tabelom. Ova studija
poprecnog presjeka je ukljucila ukupno 172 adolescenta: 47,7% adolescenata muskog spola i 52,3% adolescenata Zenskog
spola. Nije nadena statistiCki znacajn razlika u broju ispitanika u odnosu na spol (p=0,391). Prosjecna zivotna dob
ispitanika bila je 17,99£8,47 godina: adolescenata Zenskog spola 18,01+7,68; adolescenata muskog spola 17,98+9,25
godina, bez statisticki znacajne razlike u odnosu na spol (p=0,9815). Rezultati ove studije pokazali su da je nezdrava
prehrana prisutna u vecine adolescenata i neovisna je o spolu. Postoje statisticki znacajne razlike izmedu adolescenata
Zenskog i muskog spola u ucestalosti konzumiranja pojedinih namirnica: prijesnog povrca, ribe, mlijecnih proizvoda, jaja,
hljeba/zitarica, gotove hrane, mlijeka, gaziranih pica, kafe/Caja (p=0,00). Vecina adolescenata je bila fizicki aktivna
(87,3%). Adolescenti muskog spola su bili statisticki znacajno fizicki aktivniji u odnosu na adolescente zenskog spola
(96,34% vs. 72,22%; p=0,00). ProsjeCan nivo fiziCke aktivnosti bio je 13,93+1,44: adolescenata muskog spola 14,63+1,25,
a zenskog spola 12,96+1,56. Sumarno su adolescenti muskog spola imali statisticki znacajno visi prosjecni nivo fizicke
aktivnosti u odnosu na adolescente zenskog spola (p=0,00). Ukupno 40,7% adolescenata je pusilo, pri cemu su adolescenti
muskog spola bili statisticki znacajno viSe zastupljeni u odnosu na adolescente Zenskog spola (57,32% vs. 25,56%; p=0,00).
Alkohol je konzumiralo ukupno 73,26% adolescenata. Adolescenti muskog spola konzumirali su alkohol u statisticki
znacajno vecem procentu u odnosu na adolescente zenskog spola (100% vs. 48,98%; p=0,00). Opojne supstance
konzumiralo je ukupno 22,67% adolescenata. Adolescenti muskog spola konzumirali su opojne supstance u statisticki
znacajno vecem procentu u odnosu na adolescente zenskog spola (31,71% vs. 14,4%; p=0,007). Ukupno 38,95%
adolescenata je bilo seksualno aktivno. Adolescenti muskog spola su u statisticki znaCajno ve¢em procentu bili seksualno
aktivni u odnosu na adolescente zenskog spola (65,9% vs. 14,4%; p=0,00). Statisticki znaCajno veci procenat ispitanika
zenskog spola koristio kontraceptivnu zastitu u odnosu na ispitanike muskog spola (100,0% vs. 48,8%; p=0,00).
Adolescenti muskog i Zenskog spola koji su konzumirali alkohol i opojne supstance bili su skloni rizicnom seksualnom
ponasanju, odn. konzumacija alkohola i opojnih supstanci korelirala je sa rizicnim seksualnim ponasanjem adolescenata
muskog i Zenskog spola.
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