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Rezime/Abstract

Starenje stanovništva je u stalnom porastu te predstavlja globalni demografski trend. Negativan utjecaj starenja na
funkciju gutanja dovodi do povećanog rizika za razvoj disfagije. Teškoće u gutanju su povezane sa smanjenim unosom
hrane što utječe na nutritivni status i dovodi do nastanka malnutricije kod starijih osoba. Glavni cilj ovog istraživanja bio je
identificirati status malnutricije kod osoba sa disfagijom smještenih u institucionalnom smještaju. Istraživanjem je
obuhvaćeno 30 osoba sa disfagijom starije životne dobi koji žive u domovima za starije osobe. Rezultati su pokazali da je
27% ispitanika pothranjeno, 67% ispitanika je u riziku od pothranjenosti, a 7% ispitanika ima normalan nutritivni status.
Istraživanjem je pokazana povezanost simptoma disfagije i indikatora malnutricije kod starijih osoba. Nije postojao
statistički značajan utjecaj dobi na težinu simptoma disfagije i status malnutricije kod osoba smještenih u institucionalnom
smještaju. Rezultati ovog istraživanja pokazuju kako je problem disfagije i malnutricije prisutan kod osoba starije životne
dobi ali najčešće ostaje neprepoznat, čime se naglašava povećanje svjesnosti o prisutnosti disfagije i malnutricije kod
starijih osoba. Ključne riječi: starenje, disfagija, malnutricija
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