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Malnutricija kod starih osoba sa disfagijom

Rezime/Abstract

Starenje stanovniStva je u stalnom porastu te predstavlja globalni demografski trend. Negativan utjecaj starenja na
funkciju gutanja dovodi do povecanog rizika za razvoj disfagije. TeSkoce u gutanju su povezane sa smanjenim unosom
hrane $to utjece na nutritivni status i dovodi do nastanka malnutricije kod starijih osoba. Glavni cilj ovog istrazivanja bio je
identificirati status malnutricije kod osoba sa disfagijom smjestenih u institucionalnom smjestaju. Istrazivanjem je
obuhvaceno 30 osoba sa disfagijom starije zivotne dobi koji zive u domovima za starije osobe. Rezultati su pokazali da je
27% ispitanika pothranjeno, 67% ispitanika je u riziku od pothranjenosti, a 7% ispitanika ima normalan nutritivni status.
Istrazivanjem je pokazana povezanost simptoma disfagije i indikatora malnutricije kod starijih osoba. Nije postojao
statisticki znaCajan utjecaj dobi na tezinu simptoma disfagije i status malnutricije kod osoba smjestenih u institucionalnom
smjestaju. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako je problem disfagije i malnutricije prisutan kod osoba starije zivotne
dobi ali najceSce ostaje neprepoznat, ¢ime se naglasava povecanje svjesnosti o prisutnosti disfagije i malnutricije kod
starijih osoba. Kljucne rijeci: starenje, disfagija, malnutricija
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