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Rezime/Abstract

Ovo istrazivanje je definisano kao transverzalna studija Ciji je osnovni problem utvrdivanje razlika u sastavu tijela i profilu
stanja raspoloZenja kod polaznica nakon sprovedenog plesnog programa, i utvrdivanje razlika izmedu grupa u odnosu na
starosnu dob polaznica, u sastavu tijela i profilu stanja raspoloZenja prije i nakon sprovedenog plesnog programa. Uzorak
ispitanika je po kriteriju starosne dobi podijeljen u grupe mladi (1) i stariji (2). U grupi “mladi” nalaze se ispitanici starosne
dobi od 18-29 godina, a u grupi “stariji” nalaze se ispitanici starosne dobi od 30-43 godine. Izbor varijabli u ovom
istrazivanju izvrSen je u skladu sa problemima koji se namecu u istrazivanju, a na osnovu kojih se moze do¢i do relevantnih
pokazatelja promjena istrazivanih prostora. Za potvrdivanje Hipoteza koje su u direktnoj vezi sa predmetom, prblemom i
ciljem istrazivanja koristen je t-test za zavisne uzorke, t-test za nezavisne uzorke kao i Mann-Whitney test za utvrdivanje
razlika za varijable koje su izrazene u postotcima kod nezavisnih uzoraka i Wilcoxonov test ekvivalentnih parova za
utvrdivanje razlika za varijable koje su izrazene u postotcima kod zavisnih uzoraka. Analiza rezulta
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