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Rezime/Abstract

Uvod:Higijenski uslovi u bolnickim kuhinjama predstavljaju jedan od najvaznijih prioriteta u o¢uvanju zdravlja pacijenata i
osoblja. U bolnickim ustanovama je potrebno hranu pripremiti u odgovaraju¢im higijenskim uslovima jer
imunokompromitovani pacijenti imaju veci rizik od infekcije putem hrane nego ostale grupe pacijenata koje se nalaze u
bolnici. Cilj rada: Cilj rada je bio istraziti higijenske uslove bolnicke kuhinje i puteva pripreme i distribucije hrane.
Provjeriti higijenske navike osoblja koje dolazi u kontakt sa hranom. Metoda rada: Za ispitivanje higijenskih uslova izvrSene
su mikrobioloske analize povrsina, predmeta i ruku osoblja bolnicke kuhinje. Prilikom prikupljanja podataka koriSteni su
protokoli bolnicke labaratorije za 2018 i 2019 godinu. Higijenske navike osoblja utvrdene su na osnovu upitnika. Rezultati:
Tokom 2018. godine izvrSene su 224 mikrobioloske analize, a od toga 53 je pozitivna uzorka. U 2019 godini broj
mikrobioloski analiza bolni¢ke kuhinje iznosi 316, a od toga 67 je pozitivnih uzoraka. Pojedinacni trening i individualna
edukacija pozitivno je uticala na smanjenje ucestalosti pozitivnih briseva sa 24% na 21%. Mikrobioloska ¢istoca bolnicke
kuhinje je zadovoljavajuca. Ostavareni su i bolji rezultati radnika u upitniku o higijensko sanitarnim uslovima skladistenje,
pripreme i distribucije hrane od pocetnih 65% pa do zavrSene edukacije sa 78% tacnih rezultata. Zaklju¢ak: Kontinuirana
formalna I neformalna edukacija bolnickog osoblja o higijenskom rukovanju sa hranom znacajno uti¢e na poboljSanje
higijene u procesima pripreme i distribucije hrane.
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