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Rezime/Abstract

Anemija zbog manjka željeza vrlo je česta u ljudskoj populaciji, osobito u žena reproduktivne dobi. Sideropenična anemija
je posljedica manjka željeza u organizmu. Uzroci nedostatka željeza u organizmu mogu biti višestruki: nedovoljan unos
željeza hranom, smanjena apsorpcija željeza, povećana potreba za željezom, intravaskularna hemoliza i hemoglobinurija, te
hronična krvarenja. U ovom radu su ispitivane prehrambene navike 120 adoloscentica starosne dobi od 12 do 17 godine u
svrhu procjene unosa namirnica koje sadrže bioraspoloživo željezo, te je utvrdjen da prehrambeni status aadolescentica
starosne ima uticaj na pojavu sideropenične anemije. Formirane dvije ispitivane podskupine A koja je uključivala 30
adolescentica koje su uzimale lijek feriproteinsukcinilat u svrhu liječenja sideropenične anemije i podskupina B u koju je
bilo uključeno 30 adoloscentica koje su uzimale istovremeno lijek feriproteinsukcinilata i koncentrirani sok od jabuka. Kod
ispitivane skupine ispitivan je uticaj istovremenog uzimanja feriproteinsukcinilata i koncentriranog soka od jabuka na broj
eritrocita, na ukupni hemoglobin i na hematokrit. Utvrdjeno je da feriproteinsukcinilat primjenjen zajedno sa k
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