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Rezime/Abstract

Kljucne rijeci: ucenice, bazi¢no-motoricke sposobnosti, motoricko znanje, razlike, programirane kretne aktivnost. Osnovni
cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi u kojoj mjeri povecani obim kretnih aktivnosti uti¢e na nivo ispoljavanja bazicno-
motoriCke spremnosti i motoriCkog znanja, s obzirom da je poznata Cinjenica da obim i karakter svakodnevnih kretnih
aktivnosti znacajno uti¢u na intenzitet i duzinu manifestacija motornog ponasanja i njegove efikasnosti. Ovim istrazivanjem
je bio obuhvacen uzorak od 108 ispitanica. Ispitanice su uéenice prvog i drugog razreda JU , Gimnazija“ Zivinice .
Analizirana su dva antropoloska prostora: 1. Prostor bazi¢no-motorickih sposobnosti koji je procijenjen baterijom od 9
bazi¢no-motorickih testova, 2. Prostor motorickog znanja koji je procijenjen baterijom od 9 situaciono-motorickih testova.
Za potvrdivanje hipoteza, koje su u direktnoj vezi sa osnovnim ciljem istrazivanja, koristili smo T-test za nezavisne uzorke.
Dobijeni rezultati pokazali su nam da postoji razlika u svim testovima za procijenu motori¢kog znanja i u gotovo svim
testovima za procjenu bazi¢no-motorickih sposobnosti. U svim ranije navedenim testovima gdje postoji razlika, uCenice
koje su imale veéi obim programiranih kretnih aktivnosti su postizale bolje rezultate. Informacije dobijene ovim
istrazivanjem moci ¢e mo koristiti u planiranju i programiranju nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja i na taj nacin
poboljsati kvalitet same nastave.
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