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Rezime/Abstract

Cilj istrazivanja je bio ispitati uticaj jednogodiSnjeg treninga na poboljSanje samostalnosti u aktivnostima svakodnevnog
Zivota u osoba s intelektualnim teskocama. Osim toga cilj istrazivanja je ispitati koliki je napredak u svladavanju i
osamostaljivanju u aktivnostima svakodnevnog zivota osoba s intelektualnim teSko¢ama nakon jednogodi$njeg treninga u
odnosu na dob, spol, stupanj mentalne retardacije, poboljSanje samostalnosti u aktivnostima svakodnevnog zZivota u osoba s
intelektualnim tesko¢ama u podrucju prakti¢nih, kognitivnih kompetencija i u podrucju osobne higijene. Uzorak ispitanika
sacCinjavale su osobe s intelektualnim tesko¢ama (n=48) dobivenih iz populacije osoba s intelektualnim teSko¢ama
razli¢itog spola, starosne dobi i stupnja intelektualnih teskoca. Za statistiCcku obradu podataka koristen je program SPSS
17,00 for Windows. Izracunata je deskriptivna statistika, a pored izraCunavanja deskriptivno-statistickih parametara, mjera
centralne tendencije i varijabiliteta koriSteni su prikladni graficki prikazi. Ispitano je da li postoji statisticki znacajna
razlika u stupnju osposobljenosti u aktivnostima svakodnevnog zivota nakon jednogodiSnjeg treninga, obziroma na spol,
starosnu dob i stupanj intelektualne teskoce za koje je koriStena kombinirana analiza varijanse. Klju¢ne rijeci: intelektualne
teskoce, aktivnosti svakodnevnog zivota, prakti¢na kompetencija, kognitivna kompetencija, aktivnosti osobne higijene
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