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Naziv Teme Percepcija kvaliteta zivota i bazicne dimenzije licnosti kod osoba srednje Zivotne dobi

Predmet istrazivanja ovog rada jeste utvrdivanje subjektivne kvalitete Zivota i nivoa usamljenosti, te utvrdivanje kauzalne
veze sa bazi¢nim dimenzijama li¢nosti. Ovim istrazivanjem zeljeli smo utvrditi odnos percepcije subjektivne kvalitete Zivota
i bazi¢nih dimenzija licnosti kod osoba srednje zivotne dobi s obzirom na neka vazna sociodemografska obiljezja, pomocu
survey metode i metode teorijske analize, te sljedeéih mjernih instrumenata: Upitnik kvalitete zivota SZO, Kratka skala
usamljenosti, IPIP 50 i Strukturalni upitnik licnih podataka. Obzirom da je koncept kvalitete zivota vrlo Sirok, odlucili smo
se usmjeriti na istrazivanja kvalitete Zivota iz psiholoske perspektive, dakle, primarno na ¢ovjekov dozivljaj i samoprocjenu
zadovoljstva vlastitim zivotom, sumirati i navesti glavne dosadasnje teorijske spoznaje, a u prikazanim rezultatima staviti
Rezime/Abstract [ naglasak na istrazivanje provedeno u Gradac¢cu. Ovim istrazivanjem obuhvaéen je prigodan uzorak od 150 ispitanika.
Uzorak su ¢inili ispitanici sa podrucja op¢ine Gradacac, zaposleni u dva privatna preduzeca (IMK ,Kula“ i AI ,TMD").
Rezultati su pokazali da je usamljenost negativno povezana sa kvalitetom zivota. Takode se potvrdila povezanost kvalitete
Zivota sa osobinama licnosti. Visoke nivoe ekstrovertiranosti, saradnje, savijesnosti, stabilnosti i otvorenosti, prate visoki
nivoi procjene kvalitete zivota. Ono $to me navelo da odaberem ovu temu za istrazivanje, jeste proSirenje svoga domena o
osobama srednje Zivotne dobi. Malo se istrazivaca sa naseg podrucja usmjerilo na ovu skupinu, tako da ¢e ovaj rad biti od
velikog nau¢nog i drustvenog znacaja. Rezultat doprinosi razumijevanju koncepta kvalitete zivota kod osoba srednje
zivotne dobi i ima brojne implikacije za razne domene ljudskog zivota
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