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Stanje uhranjenosti i prehrambene navike Zena u menopauzi

Rezime/Abstract

Uvod: Kod vecine zena u menopauzi se mijenja stanje uhranjenosti. Uzroci toga mogu biti: hormonske promjene, loSe
prehrambene navike, nasljedni faktori, zivotni stil itd. NajCeS¢i simptomi menopauze su: navale vrucine, preznojavanje i
nagle promjene raspolozenja. Zene ulaze u menopauzu nespremne da se nose sa promjenama tog perioda Zivota i sa
nedoovljnim poznavanjem prehrambenih navika koje dovode do suficitarnosti ili nedostatka nutrijenata. Cilj rada: Cilj rada
je bio odrediti stepen uhranjenosti Zena u menopauzi i ustanoviti korelaciju stepena uhranjenosti i prehrambenih navika
Zena sa ucestalo$c¢u simptoma menopauze i odredenim zdravstvenim poremecajima. Metodologija: Za istrazivanje je
izvrseno prikupljanje, sistematizacija i statistiCka obrada podataka o stanju uhranjenosti i prehrambeninm navikama
uzorka od 300 Zena u dobi od 45 do 55 godina starosti. Istrazivanje je uradeno u pet ambulanti porodi¢ne/obiteljske
medicine. Za prikupljanje podataka koristen je standardizirani upitni list o prehrambenim navikama, baziran na Likertovoj
skali. Rezultati i diskusija: Prema indeksu tjelesne mase (BMI), 12.33% ispitanica bilo je u fizioloskim granicama
uhranjenosti, dok je 8
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