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Rezime/Abstract

Predmet ovoga istrazivanja predstavljali su odredeni segmenti antropolo$kog stanja nogometasa uzrasta 9 - 11 godina, i to
njihove morfoloske krakteristike, motoricke sposobnosti i funkcionalne sposobnosti. Problem ovog istrazivanja je
utvrdivanje kvantitativnih promjena i strukturalnih razlika istrazenih antropoloskih dimenzija nastalih pod uticajem
operatora u okviru primjenjenih eksperimentalnih trenaznih programa. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrdivanje
kvantitativnih promjena i strukturalnih razlika, morfoloskih karakteristika, motorickih sposobnosti i funcionalnih
sposobnosti, kao posljedica SestomjeseCne programirane aktivnosti sa ciljem podizanja nivoa funkcionalnih, motorickih
sposobnosti kod nogometasa uzrasta od 9 - 11 godina. Uzorak ispitanika za ovo istrazivanja predstavljali su nogometasi
Skole fudbala FK , Buduénost” Banovici i Skole fudbala ,Lukavac 10 Lukavac koji se nalaze u kontinuiranom trenaznom
procesu u svojim klubovima. Istrazivanjem je obuhvac¢eno 60 nogometasa. Za ovo istrazivanje uzeto je ukupno 26 varijabli i
to: 12 varijabli za procjenu morfoloskog statusa, 9 varijabli za procjenu motorickih sposobnosti, i 5 varijabli za procjenu
funkcionalnih sposobnosti. Eksperimentalni trenazni programi sprovodili su se 6 mjeseci i to od oktobra do aprila mjeseca,
3x sedmi¢no u trajanju od po 1 h i 30 min u uslovima u kojima Skole fudbala sprovode svoje redovne trenazne aktivnosti.
Kao poslijedica Sestomjesecnih eksperimentalnih tretmana identifikovale su se promjene na univarijantnom nivou-
parcijalne kvantitativne promjene kod obje grupe ispitanika. U prostoru varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika,
motoriCkih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti utvrdene su razlike na statistiCki zna¢ajnom nivou kod veéine
primjenjivanih varijabli, Sto nam govori da su oba eksperimentala tretmana bila efikasna u odredenoj mjeri. Hipoteze H1,
H2 I H 3 su skoro pa u potpunosti potvrdene. Hipoteze H4, H5, I H6 kojima smo nastojali utvrditi statisticki znacajne
strukturalne razlike u primjenjenim varijablama kod obje grupe ispitanika, a na osnovu uvida u rezultate istrazivanja, nisu
potvrdene. Konstatovano je da je generalna hipoteza H koja glasi: H - o¢ekuju se statistiCki znacajne pozitivne promjene
dimenzija antropoloskog statusa nogometasa uzrasta od 9 - 11 godina u strukturalnom kvantitativnom pogledu, pod
uticajem razlicitih trenaznih programa, potvrdena u dijelu koji se odnosi na parcijalne kvantitativne promjene.

Datum

04.02.2013

Predsjednik

Dr.sc. Muris Pug, docent za uzu nauc¢nu oblast , Transformacioni procesi“ Fakultet za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u
Tuzli

Mentor

Dr.sc. Samir Mackovi¢, docent za uzu naucnu oblast “Biolosko-medicinski aspekti sporta” Fakultet za tjelesni odgoj i sport
Univerziteta u Tuzli

Clan komisije

Dr.sc. Jasmin Deli¢, vanredni profesor za nastavni predmet ,Anatomija“ Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli

Clan komisije

Clan komisije

Zamjenski ¢lan

dr.sc. Alija Biberovi¢, vanredni profesor, uza naucna oblast , Teoretsko-metodicke osnove sporta“na Fakultetu za tjelesni
odgoj i sport Univerziteta u Tuzli

Dodatni detalji i
lokacija

04.02.2013. godine u Amfiteatru Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli sa pocetkom u 11.00 sati

Zavrsne Odredbe

Pristup javnosti je slobodan. Magistarski rad se moze pogledati u Sekretarijatu Fakulteta za tjelesni odgoj i sport
Univerziteta u Tuzli, svakim radnim danom od 8.00 do 16.00 sati.




