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Rezime/Abstract

Predmet istraživanja ovog rada je zadovoljstvo životom kod adolescenata. Ovim istraživanjem želi se utvrditi povezanost
emocionalne inteligencije, lokusa kontrole i različitih sociodemografskih obilježja sa zadovoljstvom životom kod
adolescenata. U radu je korištena survej metoda i metoda teorijske analize i sljedeći mjerni instrumenti: Upitnik
emocionalne kompetentnosti UEK-45, RI-E skala lokusa kontrole, Sociodemografski upitnik konstruisan za potrebe ovog
istraživanja, te Skala zadovoljstva životom-MANSA. Uzorak je prigodan i čine ga 252 adolescenata (učenika) uzrasta od 14
do 18 godina, koji pohađaju sljedeće škole: Gimnazija „Edhem Mulabdić“ u Maglaju, Srednja Mješovita škola u Maglaju,
Gimnazija „Rizah Odžakić“ u Zavidovićima, „Druga gimnazija“ u Zenici. Istraživanjem se došlo do zaključka da postoji
povezanost dvije subskale emocionalne inteligencije (sposobnost izražavanja i imenovanja emocija, sposobnost upravljanja
emocijama) sa zadovoljstvom životom kod adolescenata, dok na skali sposobnosti uočavanja i razumijevanja emocija ne
postoji povezanost sa emocionalnom inteligencijom ispitanika. Osim toga, istraživanje ukazuje na zaključak da internalno
orijetirani ispitanici
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