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Rezime/Abstract

Depresivnim nazivamo onu promjenu raspolozenja koje je bolesno snizeno, a razlikuje se od normalnog po jacini, po duzini
trajanja i po nemoguénosti da osoba takvo raspolozenje kontroliSe. Dijabetes je poremecaj metabolizma karakteriziran
hroni¢nom hiperglikemijom kao posljedicom poremecenog izlu¢ivanja ili djelovanja inzulina. Dijagnoza dijabetesa postavlja
se na osnovu mjerenja glukoze u krvi nataste, testa opterecenja sa 75 g glukoze (OGTT) i testom glikoliziranog
hemoglobina (HbAlc). Dijabetes se dijagnosticira kada koncentracije glukoze u krvi nataste mjerene dva razlic¢ita dana
iznose 7,0 mmol/l (126 mg/dl) ili viSe, a OGTT vrijednost u 120 minuta: kapilarna plazma: 12,2 mmol/L, venska plazma:
11,1 mmol/L ili viSe. Ciljevi istrazivanja su: utvrditi uCestalost depresije u insulin ovisnih dijabetiCara, utvrditi u¢estalost i
intenzitet pojedinih depresivnih simptoma u inzulin ovisnih dijabetiCara, te utvrditi povezanost duzine trajanja dijabetesa
sa uCestalo$¢u i intenzitetom depresivnih simptoma. U radu je analizirano 80 bolesnika koji boluju od inzulin ovisnog
dijabetesa, te 80 bolesnika na oralnim antidijabeticima, oba spola, u dobi od 18 do 65 godina, koji su se u periodu od
1.10.2009. ambulantno lijecili u Domu zdravlja u Zenici. Za klinicku procjenu depresije, koriStena je Beckova samoocjenska
skala za depresiju. Ukupno je anlizirano 160 ispitanika, od éega 103 (64,4%) Zena i 57 (35,6%) muskaraca, sa odnosom Z:M
od 1,81:1. U cjelokupnom uzorku prosjecna vrijednost (SD) Bek-ovog skora je bila 23,1 (14,6) i kretala se od 0 i do 58.
Komparirano izmedu grupa ispitanika na oralnoj terapiji (19,6+13,3) i onih na inzulinskom tretmanu (26,6+15,2), nadena
je statisticki znacajna razlika (t=3,13; df=158; p=0,002) u korist potonje grupe, koja je iznosila 7 bodova Bekovog skora
(%95 CI=2,6 do 11,5) NajCesc¢i simptomi prema Bekovoj skali kod inzulin ovisnih dijabetiCara su: poremecaj u seksualnim
odnosima (p=0,044), nesposobnost za uzivanje, (p=0,035) i razdrazljivost (p=0,031), a najintenzivniji takode poremecaj u
seksualnim odnosima (p=0,044), gubitak tjelesne mase vise od 7 kg (p<0,001), hipohondrija (p=0,003), i nedostatak
apetita (p=0,004). Na isti nacin su komparirane grupe ispitanika na inzulinskoj terapiji sa “stazom” duzim ili kra¢im od 5
godina, ali ovdje nije nadena signifikantna razlika (X2=2,42; df=3; p=0,49). Dodatno je korelirana duzina trajanja bolesti u
godinama sa vrijednostima Bek-ovog skora u kompletnom uzorku, te je nadena statisticki signifikantna, pozitivna, ali slaba
korelacija izmedu ove dvije varijable (p=0,167; p=0,035). Klju¢ne rijeci:dijabetes, depresija, Bekova skala
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