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Rezime/Abstract

Cilj ovoga istrazivanja predstavljao je pokus$aj analize starosne strukture tri prvoplasirana gimnasticara, kao i starosne
strukture osvajaca medalja u ekipnoj i pojedinacnoj konkurenciji na Olimpijskih igrama i Svjetskim prvenstavima u muskoj
sportskoj gimnastici. Na ovaj se nacin ustanovila donja, gornja i prosjecna granica uzrasta idealnog za postizanje vrhunskih
rezultata u sportskoj gimnastici. Uzorak ispitanika predstavljali su gimnasticari koji su osvojili medalje na slijede¢im
takmicenjima: Olimpijske igre (OG) od 1896 do 2016 godine (n=1177) i Svjetska prvenstva (WCh) od 1903 do 2015 godine
(n=1651). Jedsmjernom analizom varijance ANOVA ustanovljena stitisticki znacajna razlika izmedu osvajca medalja na
Olimpijskim igrama i Svjetskim prvenstvima u pet (5) varijabli. Mozemo konstatovati da ne postoje statisticki znacajne
razlike u hronoloskoj dobi svih osvajaca medalja u razli¢itim disciplinama na Olimpijskim igrama i Svjetskim prvenstvima.
0Od sveukupno 24 varijable potvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu pet varijabli. Od toga se tri varijable odnose na
osvajace zlatnih medalja, jedna za srebrenu i jedna za bronzanu medalju. Treba imati u vidu ¢injenicu da ova analiza
uzrasta najkvalitenijih gimnastiCara je uradena na uzorku ucesnika Olimpijskih igara i Svjetskih prvenstva, a da se na
drugim velikim takmicenjima (evropska prvenstva, univerzijada i sli¢no) uzrast najuspesnijih najcesce, dodatno spusta na
nize. Na tim takmicenjima se pomalo eksperimentiSe, isprobavaju takmicari i vrsi odabir za ucesS¢e na pomenutim
takmicenjima, gde dolaze provjereno najkvalitetniji gimnasticari.
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