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Rezime/Abstract

Misi¢na dismorfija je vrsta tjelesnog dismorfnog poremecaja koja je obiljeZena vjerovanjem da osoba ima premalu tjelesnu
gradu ili da je nedovoljno misi¢ava. Tjelesni dismorfni poremecaj se pojavljuje gotovo iskljuc¢ivo kod muskaraca, a sastoji se
od zaokupljenosti idejom da je tijelo premalo ili nedovoljno mrsavo ili misi¢avo. Za istrazivanje pokazatelja misi¢ne
dismorfije, koriSteni su sljedeci personoloski faktori: nezadovoljstvo tijelom, samoposStovanje, anksioznost i perfekcionizam.
Ranija istrazivanja autora su dokazala da navedeni personoloski faktori se mogu povezati sa nastankom pokazatelja
misi¢ne dismorfije. S tim u vezi, fokus istrazivanja se odnosio na ispitivanje uloge personoloskih faktora u objasnjenju
nastanka pokazatelja miSiéne dismorfije. Istrazivanje je provedeno sa ciljem ispitivanja pozitivne il negativne korelacije
personoloskih faktora (nezadovoljstvo tijelom, samoposStovanje, anksioznost i perfekcionizam) i nastanka pokazatelja
miSi¢ne dismorfije. Za ispitivanje korelacije izmedu personoloskih faktora i nastanka pokazatelja miSi¢ne dismorfije
koriSten je uzorak od 180 ispitanika podjeljenih u dvije grupe. Jedna grupa je sacinjavala fizicke aktivne ispitanike (100
ispitanika), a druga grupa fizicke neaktivne ispitanike (80 ispitanika). Rezultati istrazivanja su potvrdili sve postavljene
hipoteze. Dakle, postoji statisticki znacajna povezanost izmedu personoloskih faktora (nezadovoljstvo tijelom,
samopostovanje, perfekcionizam i anksioznost) i pokazatelja miSi¢ne dismorfije kod fizicki aktivnih ispitanika. S obzirom da
se simptomi miSi¢ne dismorfije vezu za fizicki aktivne muskarce, rezultati su pokazali znacajne razlike u pokazatelja
misi¢ne dismorfije kod fizickih aktivnih ispitanika u odnosu na fizicki neaktivne ispitanike. Ukupan doprinos rezultata
personoloskih faktora u objasnjenju miSi¢ne dismorfije kod fizickih aktivnih ispitanika je statistiCki znacajan, ¢emu najvise
doprinose varijable koje se odnose na anksioznost i perfekcionizam. S obzirom na tjelesni aktivitet, nema statistickih
znacajnih razlika izmedu rezultata na ispitivanim personoloskim faktorima.
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