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Rezime/Abstract

Ovo istraživanje definisano je kao transferzalna studija kojom se želi utvrditi fiziološko opterećenje učenika i učenica
praćeno srčanom frekvencijom koja oslikava nivo angažovanja učenika prćeno Polar tim Sistemom tokom trajanja sata
Tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Istraživanjem je obuhvaćeno 40 učenika i učenica osnovne škole sa subuzorkom od po 10
učenika (pet dječaka i pet djevojčica) VI, VII, VIII i IX razreda. Uzorak su sačinjavali selekcionisani učenici sa prosječnim
karakteristikama i sposobnostima koji mogu poslužiti kao egzemplar svakog razreda zasebno. Za procjenu pojedinačnog i
ukupnog fiziološkog opterećenja praćena je i izračunata srčana frekvencija i pragovi po određenim fiziološkim zonama
tokom sata tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Cilj istraživanja je definisati i utvrditi razlike fiziološkog opterećenja između
učenika i učenica kao produkata uzrokovanih primjenom kinezioloških operatora tokom sata Tjelesnog i zdravstvenog
odgoja te izvršiti komparaciju registrovanog opterećenja među spolovima od VI do IX razreda. Ključne riječi: učenici,
fiziološko opterećenje, tjelesni i zdravstveni odgoj
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