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Rezime/Abstract

Ovo istrazivanje definisano je kao transferzalna studija kojom se zeli utvrditi fizioloSko opterec¢enje ucenika i u¢enica
prac¢eno sré¢anom frekvencijom koja oslikava nivo angazovanja uc¢enika préeno Polar tim Sistemom tokom trajanja sata
Tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Istrazivanjem je obuhvaéeno 40 ucenika i u¢enica osnovne $kole sa subuzorkom od po 10
ucenika (pet djeCaka i pet djevojcica) VI, VII, VIII i IX razreda. Uzorak su sacinjavali selekcionisani ucenici sa prosje¢nim
karakteristikama i sposobnostima koji mogu posluziti kao egzemplar svakog razreda zasebno. Za procjenu pojedinacnog i
ukupnog fizioloSkog opterecenja pracena je i izracunata sr¢ana frekvencija i pragovi po odredenim fizioloskim zonama
tokom sata tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Cilj istrazivanja je definisati i utvrditi razlike fizioloskog opterecenja izmedu
ucenika i u¢enica kao produkata uzrokovanih primjenom kineziolo$kih operatora tokom sata Tjelesnog i zdravstvenog
odgoja te izvrsiti komparaciju registrovanog optere¢enja medu spolovima od VI do IX razreda. Klju¢ne rijeci: ucenici,
fiziolosko opterecenje, tjelesni i zdravstveni odgoj
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