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Rezime/Abstract

Djeca i adolescenti cijelog svijeta na direktan ili indirektan način izloženi su stresu. Također, anskioznost i depresivnost
vrlo su česta stanja u ovoj dobi. Cilj ovog istraživanja bio je ispitati razlike u izraženosti simptoma anksioznosti i percepcije
stresa kod adolescenata s obzirom na spol i strukturu porodice. Uzorak je činilo 248 studenata prvih godina, svih odsjeka
Filozofskog fakulteta u Tuzli (Pedagogija-psihologija, Bosanski jezik i književnost, Žurnalistika, Filozofija i sociologija,
Turski jezik i književnost, Njemački jezik i književnost, Engleski jezik i književnost, Razredna nastava i predškolski odgoj,
Socijalni rad, Historija i Tehnički odgoj i informatika), oba spola i prosječnih godina 21.Istraživanje se provodilo pomoću
sljedećih mjernih instrumenata: standardizovane skale anksioznosti ALPHA, skale percipiranog stresa PSS14 (Percieved
Stress Scale PSS14) i upitnika sociodemografskih podataka. Dobijeni su rezultati da ne postoje spolne razlike ni u
izraženosti anksioznosti, ni u izraženosti percepcije stresa kod adolescenata.Rezultati su pokazali da postoji značajna
pozitivna povezanost između izraženosti anksioznosti i adolescenata koji potiču iz proširene porodice. Također, rezultati su
pokazali da ne postoji značajna povezanost između strukture porodice i percepcije stresa kod adolescenata.
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