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Rezime/Abstract

S ciljem utvrdivanja bioraspolozivosti bakra i cinka u uzorcima integralnih zrna Zitarica, odabrano je Sest razli¢itih vrsta
Zitarica sa poducja Bosne i Hercegovine i to:raz (Secale cereale L.), zob (Avena sativa L.),jeCam (Hordeum vulgare L.),
kukuruz (Zea mays L.), pSenica (Triticum aestivum (L) em. Fiori et Paol.) itritikale (x. Triticosecale). Bioraspolozivost bakra
i cinka je ispitivana i u heljdi(Fagopyrum esculentum Moench.)i bijeloj i smedoj rizi(Oryza sativa L.).Osim Zitarica,
kori$ceni su i komercijalni proizvodi od Zitarica (razeno brasno, heljdino brasno, zobene pahuljice, jeCmeno brasno,
kukuruzno brasno, pSeni¢no brasno i pSenicne klice) koji se nalaze na trziStu u Bosni i Hercegovini. U istrazivanju je
primijenjena metodaatomske apsorpcione spektrofotometrije (AAS), koja je pogodna za analizu viSe od 62 razli¢ita metala
u rastvoru i nekoliko nemetala, zbog ¢ega se upotrebljava za rutinske analize viSekomponentnih uzoraka kao i za analize
voda (prirodnih i otpadnih), analizu hrane, vina, ulja, tekstila, krvi i urina, tla, legura, ali i za brojne druge analize.
Ispitivana je i antioksidativna aktivnost ekstrakta uzoraka, za $to je primijenjena FRAP metoda na UV/VIS spektrofotometru
,CECIL CE 2021“.Zastupljenost mikroelemenata bakra i cinka u zrnu razi pokazuju da se vrijednosti sadrzaja bakra kre¢u
u granicama od 4,75 do 5,70 ug/g ( =7,22 ug/g; 0 = 0,475). U zrnu heljde je sadrzaj bakra zabiljezen u omjeru od 6,9 do
7,75 nug/g ( =7,22 ug/g; o = 0,462).Dobijene vrijednosti sadrzaja cinka u uzorku zrna razi i heljde se kre¢u u granicama
52,20 do 61,30 ng/g ( =56,63; o + 4,55) kod razi i 28,90 do 32,50 ng/g ( =30,50; 0£1,83) kod heljde. U ispitivanom uzorku
zobi zabiljezene su vrijednosti bakra koje se kre¢u u granicama od 3,75 do 6,25 ng/g ( =4,583; 0+1,443) kod zobi i od 3,00
do 5,75 ng/g ( =4,666; 0+1,464) kod je¢ma. Utvrdene vrijednosti cinka u uzorku krecu se od 38,5 do 62,00 ng/g (=46,833;
0+13,156) kod zobi i od 19,80 do 46,30 ng/g ( =35,30; 0+13,811) kod jecma.Na osnovu utvrdenih srednjih vrijednosti
cinka u zrnu zobi koje iznose 46,831g/g,srednjih vrijednosti cinka u zrnu je¢ma 35,30 pg/g, izracunata je korelacija cinka i
bakra u zrnu zobi koja iznosi r=0,998 i sadrzaja cinka i bakra u zrnu je¢ma Cija vrijednost iznosi r=0,99. U oba slucaja se
pokazuje velika povezanost izmedu pomenutih vrijednosti.Tokom istrazivanja sadrzaja bakra i cinka u zrnu kukuruza,
utvrdene su granice variranja rezultata koje su se kretale od 1,75 do 4,25 pg/g. Dobijena je srednja vrijednosti za bakar od
3,08 ng/g, a standardna devijacija je iznosilac+1,258. Dobijene vrijednosti sadrzaja cinka su se kretale od 15,30 do 46,70
1g/g, a srednja vrijednost je iznosila 30,00 pg/g zrna. Izracunata je visoka negativna korelacija srednjih vrijednosti bakra i
cinka u zrnu kukuruza. Analiza sadrzaja bakra u zrnu p$enice pokazuje da su se zabiljezene vrijednosti kretale u granicama
izmedu 3,90 i 4,50 pg/g zrna, srednje vrijednosti iznosile 4,05 ng/g; 0+0,396. Utvrdeno je variranje sadrzaja cinka u zrnu
pSenice od 25,80 do 26,20 =26,50; 0+0,888). Analiza korelacije izmedu zabiljezenih srednjih vrijednosti sadrzaja bakra i
cinka u zrnu pSenice pokazuje negativnu povezanost dobijenih vrijednosti istrazivanih elemenata. Istrazivanjem je
obuhvacena i analiza sadrzaja bakra i cinka u zrnu tritikalea, gdje su za bakar zabiljezene vrijednosti od 3,25 do 4,11 ug/g
zrna. Srednja vrijednost sadrzaja bakra je iznosila 3,7031g/g,a standardna devijacija o £0,431. Utvrdene vrijednosti cinka
su se kretale u granicama od 23,00 do 25,00 pg/g. U zrnu tritikalea su utvrdene srednje vrijednosti cinka koje iznose
23,973 ng/g, a standardna devijacija je 0+1,001. Utvrdena korelacija izmedu srednjih vrijednosti bakra i cinka u zrnu
tritikalea je negativna i visoka i iznosi r= - 0,615.U ispitivanim uzorcima bijele rize utvrdene su srednje vrijednosti za
bakar od 5,25 pg/g i 37,00 ng/g za cink, dok su srednje vrijednosti bakra u zrnu smede rize iznosile 5,00 pg/g i 27,30 ng/g
za cink.Najmanja vrijednost bakra u uzorku je registrirana u kukuruznom brasnu (4,25 ng/g), a najveca u pseni¢nim
klicama (11,25 pg/g). Najmanja vrijednost cinka je prisutna u uzorku razenog brasna (4,23 ng/g), a najveca u psenicnim
klicama (135,50pg/g).Za utvrdivanje statisticke znacajnosti izmedu dva ispitivana uzorka, odnosno izmedu dvije aritmeticke
sredine, primijenjen je statisticki postupak izra¢unavanja t - testa. U svim slucajevima su zabiljeZene vrijednosti vece od
0,05 (P > 0,05) na osnovu Cega zakljuCujemo da ne postoje statisticki znacajne razlike.U ispitivanim uzorcima ekstrakta
Zitarica je ispitivana njihova antioksidativna aktivnost koja se izrazava u pmol Fe'"/L. Najveca antioksidativna aktivnost je
karakteristi¢na za heljdu i iznosi 502,10pmol Fe'"/L, a najmanja za pSenicu 212,17 pmol Fe'/L. Takode je izracunata
korelacija izmedu srednje vrijednosti sadrzaja cinka u Zitaricama i njihovog antioksidativnog kapaciteta. Ponovo je dobijena
negativna vrijednost korelacije r= - 0,42, Sto pokazuje vrlo nisku povezanost sadrzaja cinka u analiziranim zitaricama i
njihovog antioksidativnog kapaciteta. Najve¢i antioksidativni kapacitet imaju komercijalni proizvodi od pSenice, u ovom
sluc¢aju pSenicne klice (2040,27 umol Fe'/L), a najmanje vrijednosti antioksidativnog kapaciteta odlikuju kukuruzno brasno
(86,92 pmol Fe"/L). Dobiveni rezultati predstavljaju solidnu bazu podataka na osnovu koje je moguceukazati na potrebu
nastavka istrazivanja sadrzaja bakra i cinka u zitaricama koje rastu na razli¢itim geoloSkim podlogama i na razli¢itim
tipovima tala, itd. iz razloga $to geoloska podloga i tip tla uticu na njihovu bioraspolozivost
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