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Nutritvne vrijednosti ishrane djece i adolescenata oboljele od Secerne bolesti tip 1

Rezime/Abstract

Seéerna bolest je hroniéni poremecaj metabolizma ¢ija je osnovna karakteristika hiperglikemija, odnosno povisena
koncentracija glukoze u krvi. Cilj lijeCenja Secerne bolesti je da se u $to duzem periodu dana odrze normalne koncentracije
glukoze u krvi. To se postiZe primjenom inzulina, pravilnom ishranom i redovnom tjelesnom aktivnos$cu, uz stalnu edukaciju
oboljelog djeteta i njegovih roditelja. Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati da li se ishrana djece oboljele od T1DM razlikuje u
odnosu na: ishranu zdrave djece iste dobi i spola, aktuelne prehrambene preporuke u odnosu na dob i spol, mjesto
stanovanja, vrstu inzulinske terapije, metabolicku kontrolu bolesti, ITM i SES porodice. U retrospektivno-prospektivnoj
studiji je ucestvovao 61 ispitanik oba spola, razlicite zivotne dobi. Najmladi ispitanik imao je 5,7 godina, a najstariji 17,8
godina. Kontrolnu skupinu ¢inilo je 122 zdrava ispitanika. Pomoc¢u upitnika koji su se odnosili na opste podatke i podatke o
ishrani anketirane su majke djece u prisustvu djece koje su odgovarale na postavljena pitanja, prisjecajuci se odredene
vrste hrane i pica koje je dijete konzumiralo u posljednjih mjesec dana. Unos makronutrijenata procijenjen je pomoc¢u web
aplikacije za pracenje prehrambenih navika, koja je dostupna putem Otvorene platforme za klinicku prehranu. Nakon
obrade zapisa iz dnevnika o konzumiranoj hrani izracunat je nutritivni sastav ishrane svakog pacijenta u odnosu na vrstu
uzete namirnice. Unos ugljikohidrata, masti, polinezasicenih i zasi¢enih masnih kiselina, kao i ukupan kalorijski unos je bio
znacajno manji, a unos bjelancevina je bio znacajno veci kod djece oboljele od T1DM u odnosu na kontrolne ispitanike. Kod
djevojcica oboljelih od T1DM unos ugljikohidrata, masti, zasicenih masnih kiselina i ukupan kalorijski unos bio je manji u
odnosu na kontrolne ispitanike. Kod djecaka oboljelih od T1DM unos ugljikohidrata, masti, polinezasi¢enih i zasi¢enih
masnih kiselina, kao i ukupan kalorijski unos bio je manji, dok je unos bjelancevina bio statisticki znacajno vec¢i u odnosu na
kontrolne ispitanike. U ishrani djece u dobi od 4 do 8 godina unos ugljikohidrata, zasi¢cenih masnih kiselina i ukupne
kalorijske vrijednosti bio statistiCki znac¢ajno manji u odnosu na ispitanike kontrolne grupe. U grupi ispitanika u dobi od 9
do 13 godina unos ugljikohidrata, masti i zasicenih masnih kiselina bio je statisticki znacajno manji, dok je unos
bjelancevina bio znacajno veci u odnosu na ispitanike kontrolne grupe. U dobi od 14 do 18 godina nije bilo statisticki
znacajne razlike u ishrani kod djece oboljele od T1DM u odnosu na kontrolne ispitanike. Unos makronutrijenata kod djece
oboljele od T1DM znacajno je bio vec¢i u odnosu na preporuke RDA u svim dobnim granicama. Ukupan energetski unos
prema dobnim skupinama u odnosu na preporuke RDA nije se znacajno razlikovao. Ispitujuci ishranu djece oboljele od
T1DM nadeno je da je kod djevojcica bila statisticki znacajno manja koli¢ina ugljikohidrata i energetski unos u odnosu na
ishranu djecaka oboljelih od TIDM. U ishrani djece oboljele od TIDM u odnosu na mjesto stanovanja, inzulinsku terapiju,
metabolicku kontrolu bolesti, ITM i SES porodice nije bilo statistiCki znacajne razlike. Na osnovu rezultata istrazivanja
preporucuje se dodatna edukacija djece oboljele od T1DM i njihovih roditelja koja ¢e pridonijeti boljem razumijevanju
utjecaja nutritivnog sastava ishrane. Kljucne rijeci: djeca, tip 1 dijabetes mellitus, nutritivni sastav ishrane, prehrambene
preporuke, selo-grad, inzulinska terapija, metabolicka kontrola, ITM, SES.
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