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Poremecaji spavanja i depresivni simptomi u oboljelih od Parkinsonove bolesti

Rezime/Abstract

Poremecaji spavanja su klju¢ni u kompleksu nemotornih simptoma Parkinsonove bolesti. Postoji pozitivna korelacija
depresivnih simptoma sa poremecajima spavanja u oboljelih od Parkinsonove bolesti. Cilj istrazivanja je bio utvrditi
ucestalost poremecaja spavanja i depresivnih simptoma, te korelirati poremecaje spavanja i depresivne simptome u
oboljelih od Parkinsonove bolesti. Ispitivanu skupinu je ¢inilo 60 pacijenata sa dijagnozom Parkinsonove bolesti, a
obuhvaceni su pacijenti koji su hospitalizirani u Klinici za neurologiju Tuzla, kao i pacijenti na ambulantnom tretmanu. Za
procjenu tezine i stadija bolesti koriStena je Hoehn i Yahr modifikovana skala, Unifikovana skala za kvantifikovanje
Parkinsonove bolesti, dok je stepen depresivnosti procijenjen samoocjenskom Zungovom skalom. Poremecaji spavanja su
procijenjeni koriStenjem skale za poremecaje spavanja u Parkinsonovoj bolesti. Od 60 pacijenata sa Parkinsonovom boleséu
njih 45 (75%) je imalo depresivne simptome, a medu njima je prisustvo depresivnih simptoma utvrdeno ¢esce u Zena (25;
55,60%) nego u muskaraca (20; 44,40%). U 16 pacijenata je utvrdeno postojanje teske depresije (26,70%). Umjerena
depresija je prisutna u 15 pacijenata (25%), dok je 14 (23,30%) imalo laki oblik depresije. Depresivni pacijenti u naSem
istrazivanju su imali znacajno veéi skor na Hoehn Yahrovoj skali (2,87 + 1,31), u odnosu na pacijente bez depresije (2,00 £
0,93) (p=0,021). NajviSe pacijenata 17 (28,30%) je bilo u trecem stadiju bolesti prema Hoehn Yahr skali. Statisticki
znacajna razlika je nadena u prosje¢nim skorovima izmedu UPDRS I-1V izmedu depresivnih i nedepresivnih pacijenata
(p<0,05). U nasem istrazivanju, broj pacijenata koji su imali totalni skor PDSS manji od 82 iznosi 26 (43,33%). Za pitanje
pod rednim brojem 3 (imate li poteSkoce da ostanete usnuli?) je najveci broj odgovora ispod 5 i iznosi 43 (71,67). Najmanje
ih je odgovorilo ocjenom ispod broja 5 na pitanje pod rednim brojem 7 (da li imate halucinacije no¢u?), ukupno 4 (6,67%).
Prema nasim rezultatima testom matrice korelacija utvrdena je statisticki znacajna korelacija (p<0,05) negativnog smjera
zmedu depresivnosti i stavki na skali PDSS (osim na stavkama 8, 9, 10, 11, 12 i 15). Najizrazenija povezanost je zabiljezena
izmedu depresije i stavki PDSS1, PDSS2, PDSS3 i PDSS 14. Kljucne rijeci: poremecaji spavanja, depresija, Parkinsonova
bolest
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