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Rezime/Abstract

Cilj ovog istraživanja je utvrđivanje razlika u indeksu tjelesne mase (BMI) i varijablama iz prostora motoričkih sposobnosti
za procjenu koordinacije u ritmu i brzine frekvencije pokreta, između onih djevojčica/učenica kojima je jedina tjelesna
aktivnost nastava Tjelesnog i zdravstvenog odgoja u školi i onih koje se već dvije ili više godina bave estetskim
aktivnostima, tj. sportovima kao što su plesovi, ritmička gimnastika ili jedan od najmlađih na području općine Tuzla,
mažoret ples. Rezultati koji su dobiveni na uzorku od 62 ispitanice podijeljenih po spomenutom kriteriju u dvije grupe,
analizirani su kako bi se utvrdile razlike između ispitivanih grupa u primijenjenim varijablama i kako bi definisali varijable
koje su najviše doprinijele navedenoj razlici. Rezultati T-testa za nezavisne uzorke nam ukazuju da je kod ispitanica došlo
do kvantitativnih razlika u varijabli indeks tjelesne mase (BMI) i varijablama iz prostora motoričkih sposobnosti za
procjenu koordinacije u ritmu i brzine frekvencije pokreta. Na ovaj način je potvrđeno ono što smo već naveli, a to je da
bavljenje estetskim aktivnostima doprinosi pozitivnim promjenama u procjenjivanim karakteristikama između grupa.
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