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Stavovi i motivacione determinante djece i roditelja ozrenskog podrucja prema obuci plivanja

Rezime/Abstract

Znacaj ovog istrazivanja sastoji se u utvrdivanju znanja plivanja velikog broja djece osnovnih $kola od 4 - 9 razreda
Ozrenskog podrucja. To saznanje treba da zainteresuje prije svega roditelje te djece, a onda $kolu i Siru drustvenu
zajednicu da se uklju¢i u program obezbjedenja materijalnih i tehni¢kih uslova za obuku neplivaéa. Sta donosi ovakva
akcija? Prije svega omogucit ¢e sprecavanje utapanja - gubitak zivota kao najvece dragocjenosti covjeka. Drugo, uzivanje u
blagodetima vodenih povrsina: mora, rijeka, bazena, akva parkova, daje dodatnu snagu mladim ljudima o znacaju znanja
plivanja. Plivanje kao oblik fizickog vaspitanja osim obrazovne ima i vaspitnu ulogu. Jedan od najvaznijih procesa u
sportskom obrazovanju je svakako obuka neplivaca. Cilj obuke neplivaca je pripremiti dijete za samostalan i bezbjedan
boravak u vodi, usvajanje motorickih navika kako bi voda za dijete postala zdrava i prijatna sredina. Rezultati istrazivanja
su pokazali da je najveci broj faktora koji utiCu na ljubav prema plivanju i sportskim aktivnostima u direktnoj je korelaciji
sa materijalnim mogucénostima i odnosom njihovih roditelja prema sportu. Bilo bi dobro da se viSe paznje posveti tome kako
omoguciti i ukljuciti Sto viSe ucenika u vannastavne aktivnosti, obuku plivanja (sportske klubove) te ih podsticati na
tjelesnu aktivnost ne samo tokom slobodnog vremena, nego na tjelesnu aktivnost koja ¢e obuhvatiti sva podrucja njihovog
Zivota. Dokazano je da plivanje i visi nivo tjelesne aktivnosti tokom slobodnog vremena i ucestvovanje i organizovanim
sportskim aktivnostima kod djecaka i djevojCica uslovljava nize vrijednosti indeksa tjelesne mase, a ovo doba moglo bi biti
upravo pravo vrijeme za preventivno djelovanje.
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