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Rezime/Abstract

Cilj ovog istraživanja bio je ispitati napredak u smanjenju nivoa agresivnosti i poboljšanja slike o sebi – sammoprocjene i
samoodlučivanja kod osoba s intelektulanim teškoćama nakon sprovođenja jednogodišnje hortikulturne terapije. Uzorak
ispitanika su sačinjavale osobe s intelektulanim teškoćama (n=30) s područja Općine Gradačac, različitog spola, starosne
dobi i stepena intelektualnih teškoća. Za statističku obradu podataka korišten je programa SPSS 20,0 Windovs, izračunata
je deskriptivna statistika, apsolutne i relativne frekvencije kao i mjere centralne tedencije. Ispitano je da i postoji statistički
značaj razlika u smanjenju agresivnosti kod osoba s intelektulanim teškoćama prije i poslije sprovođenja jednogodišnje
hortikulturne terapije, kao i postoji li statistički značajna razlika u poboljšanju slike o sebi – samoprocjene i
samoodlučivanja kod osoba s intelektualnim teškoćama prije i nakon jednogodišnje hortikulturne terapije. Ključne riječi:
intelektualne teškoće, hortikulturna terapija, agresivnost, slika o sebi- samoprocjena i samoodlučivanje.
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